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Information om henvisning til
Socialmedicinsk Klinik

Hvad er en socialmedicinsk vurdering?

Du kan blive henvist til Socialmedicinsk Klinik, nar dit jobcenter har brug for en
socialmedicinsk vurdering i din sag.

Ved en socialmedicinsk vurdering ser vi pa det enkelte menneskes samlede
problemstilling. Vi undersgger derfor ikke kun dit helbred, men ogsa din tidligere
arbejdssituation, opvaekst, uddannelse, skonomi og dine nuveaerende sociale forhold.

Formalet med undersogelsen

e Atgive et samlet billede af dit helbred, og hvad det betyder for din hverdag
e At afdaekke, om dine socialmedicinske forhold er tilstraekkeligt undersogt
e At vurdere din funktionsevne i forhold til arbejdsmarkedet - Nu og fremover

Hvad skal der ske?

Forst vil din sagsbehandler i kommunen aftale med dig, at du skal henvises til
Socialmedicinsk Klinik, sa der kan laves en socialmedicinsk vurdering af din situation.
Herefter sender jobcentret dine helbredsakter og andre relevante dokumenter til os.

Hvis den information, som vi modtager fra kommunen, er tilstraekkelig, kan vi nogle
gange lave vurderingen uden, at du behaver made op pa hospitalet til undersagelse. Det
kalder vi "Vurdering uden fremmgde”.

Andre gange kan det vaere ngdvendigt, at du mg@der op og bliver undersggt af en
socialmedicinsk lzege i Socialmedicinsk Klinik. Det kalder vi "Vurdering med fremmgde”.

Hvis du selv har en praeference i forhold til at skulle m@de op eller €j, skal du oplyse din
sagsbehandler om dette.
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Vurdering uden fremmade

Hvis vurderingen kan laves ud fra sagens dokumenter, uden at dit fremmgde er
ngdvendigt, skriver en socialmedicinsk laege vurderingen og sender den til din kommune.
Der sendes ikke information til din praktiserende laege. Du vil selv kunne leese
vurderingen pa sundhed.dk.

Vurdering med fremmeode

Hvis du skal made op til undersegelse pa hospitalet, vil du modtage en indkaldelse i e-
Boks eller gennem Digital Post. Bruger du ikke disse, vil vi sende et brev med din
indkaldelse.

Cirka en uge far dit besgg i afdelingen vil du modtage et link til et online spgrgeskema,
som du bedes udfylde bedst muligt, da vi har brug for oplysningerne til undersggelsen.

Undersegelsen bestar af en samtale med en socialmedicinsk laege og en mindre fysisk
undersggelse af dig. Ofte er der kun behov for ét besgg, som typisk varer halvanden til
to timer. Leegen kan dog vurdere, at du ogsa skal undersgges af andre faggrupper i
Socialmedicinsk Klinik. Det kan veere en psykiater, en reumatolog, en fysioterapeut, en
psykolog eller eventuelt en samtale med en socialfaglig konsulent.

Hvis undersggelsen viser, at du efterfelgende har brug for behandling, vil dette som regel
forega gennem din egen laege.

Nar undersggelsen er afsluttet, sender vi vores vurdering til kommunen. Din egen laege
modtager et udskrivningsbrev. Du vil selv kunne leese vurderingen pa sundhed.dk.

Samtykke til vurdering

Vi foretager kun den socialmedicinske vurdering med dit samtykke. Uden din tilladelse har vi ikke
adgang til dine helbredsakter og andre relevante dokumenter. Derfor vil din kommune bede om
dit samtykke, fgr du bliver henvist til os. | nogle tilfselde kan vi ogsa fa brug for endnu et
samtykke fra dig senere i forlgbet.
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Tolk og bisidder

Du mé gerne tage en bisidder med til samtalen. Vi bruger videotolk, hvis det er nadvendigt med
tolk.

Adgangsforhold, faciliteter og parkering

| bygningen er der stor elevator samt handicaptoilet. Der er gode parkeringsmuligheder
pa hospitalets omrade, ogsa lige foran for vores bygning. Veer dog opmaesrksom pa, at
der er tidsbegraenset parkering enkelte steder.

Mere information

| vores indkaldelse vil du modtage mere praktisk information. Du kan desuden besgge
hospitalets og afdelingens website:

Frederiksberg Hospital: www.frederiksberghospital.dk
Afdeling for Socialmedicin: www.frederiksberghospital.dk/socialmedicin
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