Mandag d. 16. juli 2018

| kekkenet pa Bispebjerg Hospital arbejder vi med friske ravarer og laver mad fra bunden, sa du far de bedst mulige madoplevelser.
60-90 % af vores ravarer er gkologiske og i videst udstraekning lokale. Velbekomme.

Lun frokost

Livretter
Lasagne med salater, radise og agurk

Blgd kost
Lasagne med salater, radise og agurk

Verdensmad
Tortilla med rodfrugt og salater med radise og agurk

Vegetar
Tortilla med rodfrugt og salater med radise og agurk

Dessert og dagens kage udviklet af Mette Blomsterberg
Luksus gllebragd med flgdecreme og traffelkugler

Aften

Vores smgrrebrgd er udviklet sammen med Adam Aamann og anrettet pd hiemmebagt rugbrgd med smgr. Du kan frit vaelge
hvilke og hvor mange stykker du gnsker.

Smgrrebrad
Alergget skinke med tykmaelkscreme, bacon, syltede gulerod og karvel
Hgnsesalat med karry, syltede knoldselleri, karse, ristede boghvede og hjertesalat
#Ag med estragonemulsion, karse, rugkrumme og syltede Igg
Sommersalat, syltede radlgg, rugkrumme, ré radise og purlgg

Verdensmad og Vegetar

Rdkost pd r@de gulerod og gule beder, ragd grape, aebler og dadler

Blgd kost
Hgnsesalat og sommersalat

Suppe
Tomatsuppe

Ved spargsmal til menuen kontakt venligst: 386 35138 www.bispebjerghospital.dk/dagensmenu



Tirsdag d. 17. juli 2018

| kekkenet pa Bispebjerg Hospital arbejder vi med friske ravarer og laver mad fra bunden, sa du far de bedst mulige madoplevelser.
60-90 % af vores ravarer er gkologiske og i videst udstraekning lokale. Velbekomme.

Lun frokost

Livretter
Kylling i karry med dampet ris, frisk agurk med citron og dild

Blgd kost
Kylling i karry med kartoffelmos, frisk agurk med citron og dild

Verdensmad
Kold gazpacho fennikel tgrret kalveinderldr, agurk og citron- yoghurt
Vegetar
Kold gazpacho suppe med agurk og citron -yoghurt

Dessert og dagens kage er udviklet af Mette Blomsterberg
Lun rabarber crumble og appelsin kage med pistacie ngdder

Aften

Vores smgrrebrad er udviklet sammen med Adam Aamann og anrettet pg hjemmebagt rugbrad med smgr. Du kan frit vaelge
hvilke og hvor mange stykker du gnsker.

Smgrrebrgd
Kartoffel med mayonnaise, rugkrummer, karse og syltede lgg
Urtesaltet laks med reevesovs, syltede tyttebeer, julesalat og mandler
Tomat med mayonnaise, ristet hasselngd, dild og radise
Kalveculotte, persilleemulsion, friterede kapers, ramslgg og syltede gulergdder

Verdensmad og Vegetar
Radbede-kikaertesalat med kapers, persilleskyr og able
Blgd kost

Leverpostej med sky og frikadelle

Suppe
Svampesuppe

Ved spargsmal til menuen kontakt venligst: 386 35138 www.bispebjerghospital.dk/dagensmenu



Onsdag d. 18. juli 2018

| kekkenet pa Bispebjerg Hospital arbejder vi med friske ravarer og laver mad fra bunden, sa du far de bedst mulige madoplevelser.
Minimum 60-90 % af vores ravarer er gkologiske og i videst udstraekning lokale. Velbekomme.

Lun frokost

Livretter
Hakkebgf med radbede, blgde Izg i sovs hertil ristet courgette med rugkrumme, persille og kartoffelmos
Blgd kost
Hakkebgf med radbede, blgde I@g i sovs, hertil ristet courgette med rugkrumme, persille og kartoffelmos
Verdensmad
Dahl med raita
Vegetar
Dahl med raita

Dessert og dagens kage er udviklet af Mette Blomsterberg
Nougat mousse og Valngdde cookies

Aften

Vores smgrrebrgd er udviklet sammen med Adam Aamann og anrettet pa hjemmebagt rugbrgd med smgr. Du kan frit vaelge
hvilke og hvor mange stykker du gnsker.

Smgrrebrad
Kartoffel med rygeostcreme, kartoffelchips, kgrvel og syltede agurker
Gravad kalveinderlar, selleripure, ristet hasselngd, karvel og syltede svampe
Hgnsesalat med syltede svampe, rugkrumme, dild og ré fennikel
Tomat, hvidlggsmayonnaise, ristede hasselngdder, dild og radiser

Verdensmad og Vegetar
Kartoffel linse salat med tomat og spinat

Blgd kost
4ggesalat og fiskefrikadelle med remoulade

Dagens suppe
Blomkdlssuppe

Ved spargsmal til menuen kontakt venligst: 386 35138 www.bispebjerghospital.dk/dagensmenu



Torsdag d. 19. juli 2018

| kekkenet pa Bispebjerg Hospital arbejder vi med friske ravarer og laver mad fra bunden, sa du far de bedst mulige madoplevelser.
Minimum 60-90 % af vores ravarer er gkologiske og i videst udstraekning lokale. Velbekomme.

Lun frokost

Livretter
Braiseret grisenakke med s@de kartofler og bagte porrer
Blgd kost
Braiseret grisenakke med kartoffelmos, bagte og porrer
Verdensmad
Steg kylling bryst med marokkansk salat og kikzerter
Vegetar

Marokkansk salat og kikeerter

Dessert og dagens kage er udviklet af Mette Blomsterberg
Rabarber trifli og Rustikke kransekager

Aften

Vores smgrrebrgd er udviklet sammen med Adam Aamann og anrettet pad hjemmebagt rugbrgd med smgr. Du kan frit vaelge
hvilke og hvor mange stykker du gnsker.

Smgrrebrgd
Tomat med hvidlggsmayonnaise, ristede hasselngd, dild og radise
Kyllingebryst med majspure’, kartoffelchips, estragon og rabarberkompot
Fiskefrikadelle med rugkrumme, urte salat, remoulade og syltede agurker
Leverpostej med syltede agurker, karvel og bacon

Verdensmad og Vegetar
Spinatfrikadelle med courgettesalat og spragde jordskokker

Blgd kost
Torskesalat og hgnsesalat

Dagens suppe
Kartoffel porre suppe

Ved spargsmal til menuen kontakt venligst: 386 35138 www.bispebjerghospital.dk/dagensmenu



Fredag d. 20. juli 2018

| kekkenet pa Bispebjerg Hospital arbejder vi med friske ravarer og laver mad fra bunden, sa du far de bedst mulige madoplevelser.
Minimum 60-90 % af vores ravarer er gkologiske og i videst udstraekning lokale. Velbekomme.

Lun frokost

Livretter

Kalvefrikasse med persille og kartoffelmos
Blgd kost

Kalvefrikasse med persille og kartoffelmos

Verdensmad
Chili con carne med ris og creme fraiche

Vegetar

Chili sin carne med ris og creme fraiche

Dessert og dagens kage er udviklet af Mette Blomsterberg
Rabarberkoldskdl med kammerjunker og tragffelkugler

Aften

Vores smgrrebrgd er udviklet sammen med Adam Aamann og anrettet pad hjemmebagt rugbrgd med smgr. Du kan frit vaelge
hvilke og hvor mange stykker du gnsker.

Smgrrebrad
Kartoffel med hytteost, stegte kartoffelchips, eerteskud og bladselleri
Lakserilette med syltede I@g, fennikel, karse og rugkrumme
Tyndsteg med bearnaisecreme, stegte kartoffelchips, havlet peberrod og syltede agurker
4Aqg med dildemulsion, rugkrummer, estragon og syltede Igg

Verdensmad og Vegetar
Hjerte salat med kartoffel, sennep, 2eg og bagt porre

Blgd kost
Lakserilette og frikadeller

Dagens suppe
Hvid bgnnesuppe

Ved spargsmal til menuen kontakt venligst: 386 35138 www.bispebjerghospital.dk/dagensmenu



Lordag d. 21. juli 2018

| kekkenet pa Bispebjerg Hospital arbejder vi med friske ravarer og laver mad fra bunden, sa du far de bedst mulige madoplevelser.
Minimum 60-90 % af vores ravarer er gkologiske og i videst udstraekning lokale. Velbekomme.

Lun frokost

Livretter
Boller i karry med ris og bagte porrer med abler og dild

Blgd kost
Boller i karry med kartoffelmos

Verdensmad
Kyllinge frikadelle med tzatziki, spidskdlsalat med agurk og aeble

Vegetar
Falafel med tzatziki samt spidskdlsalat med agurk og aeble

Dessert og dagens kage er udviklet af Mette Blomsterberg
Rabarberkompot med kanelcreme og chokoladekage

Aften

Vores smgrrebrgd er udviklet sammen med Adam Aamann og anrettet pa hjemmebagt rugbrgd med smgr. Du kan frit vaelge
hvilke og hvor mange stykker du gnsker.

Smgrrebrad
Urtesaltet laks, raevesovs, syltede tyttebeer, julesalat og mandler
Kalverullepglse med persilleemulsion, syltede Igg og ristet hasselngd
Grisebryst med tykmeaelkscreme, ristet hasselngd, kgrvel og eeblekompot
Leverpostej med syltede r@dbeder, karse og bacon crumble

Verdensmad og vegetar
Spinatfrikadelle med kold kartoffelsalat

Blgd kost
Kyllingefrikadelle og torskesalat

Dagens suppe
Radbede suppe med cremefraiche

Ved spargsmal til menuen kontakt venligst: 386 35138 www.bispebjerghospital.dk/dagensmenu



Sgndag d. 22. juli 2018

| kekkenet pa Bispebjerg Hospital arbejder vi med friske ravarer og laver mad fra bunden, sa du far de bedst mulige madoplevelser.
Minimum 60-90 % af vores ravarer er gkologiske og i videst udstraekning lokale. Velbekomme.

Lun frokost

Livretter
Millionbgf med kartoffelmos og hjemme syltede r@dbeder

Blgd kost
Millionbgf med kartoffelmos og hjemme syltede r@dbeder

Verdensmad
Kokosris med krydret agurk og hot wings

Vegetar
Kokosris og broccolisalat med kikaerter, rosiner og agurk

Dagens dessert og kage er udviklet af Mette Blomsterberg
Abrikos trifli og mandel cookies

Aften

Vores smgrrebrgd er udviklet sammen med Adam Aamann og anrettet pad hjemmebagt rugbrgd med smgr. Du kan frit vaelge
hvilke og hvor mange stykker du gnsker.

Smgrrebrgd
Karrysild med aeblekompot, radlggsringe, cremefraiche, mandler og kgrvel
Lakserilette med syltede I@g, ra fennikel, karse og rugkrumme
Leverpostej med syltede agurker, karvel og bacon
Tyndsteg med bearnaisecreme, stegte kartoffelchips, havlet peberrod og bagte tomater

Verdensmad og Vegetar
Broccolisalat med kikeerter, soya rosin og agurk

Blgd kost
Lakserilette og leverpostej med sky

Dagens suppe
Gulerodssuppe

Ved spargsmal til menuen kontakt venligst: 386 35138 www.bispebjerghospital.dk/dagensmenu



Mandag d. 23. juli 2018

| kekkenet pa Bispebjerg Hospital arbejder vi med friske ravarer og laver mad fra bunden, sa du far de bedst mulige madoplevelser.
Minimum 60-90 % af vores ravarer er gkologiske og i videst udstraekning lokale. Velbekomme.

Lun frokost

Livretter

Hjemmelavet medister med stuvet hvidkal, kartofler, syltede r@dlgg, frisk purlgg

Blgd kost
Stegte frikadeller med stuvet hvidkal, kartoffelmos og syltede radlgg

Verdensmad
Stegt kylling med citron & hvidlgg, hertil tabouleh (couscous med gr@gntsager og urter) og courgette-
salat med syltet citron og persille

Vegetar
Tabouleh & courgettesalat med syltet citron og persille serveret med gulerodshumus

Dessert og dagens kage er udviklet af Mette Blomsterberg
Panna cotta med jordbeer og tragffelkugler

Aften

Vores smgrrebrgd er udviklet sammen med Adam Aamann og anrettet pd hiemmebagt rugbrgd med smgr. Du kan frit vaelge
hvilke og hvor mange stykker du gnsker.

Smgrrebrad
Alergget skinke med tykmaelkscreme, bacon, syltet gulerod og kgrvel
Hgnsesalat med karry, syltede knoldselleri, karse, ristede boghvede og hjertesalat
#Ag med estragonemulsion, karse, rugkrumme og syltede Igg
Sommersalat, syltede radlgg, rugkrumme, ré radise og purlgg

Verdensmad og Vegetar
Spidskadlssalat med courgetter, kikaerter og mormor dressing

Blgd kost
Hgnsesalat og Sommersalat

Dagens Suppe
Tomatsuppe

Ved spargsmal til menuen kontakt venligst: 386 35138 www.bispebjerghospital.dk/dagensmenu



Tirsdag d. 24. juli 2018

| kekkenet pa Bispebjerg Hospital arbejder vi med friske ravarer og laver mad fra bunden, sa du far de bedst mulige madoplevelser.
Minimum 60-90 % af vores ravarer er gkologiske og i videst udstraekning lokale. Velbekomme.

Lun frokost

Livretter
Braiseret grisenakke med s@de kartofler bagte porrer

Blgd kost
Braiseret grisenakke med kartoffelmos og bagte porrer

Verdensmad
Tortilla med marokkansk salat og kikeerter

Vegetar
Tortilla med marokkansk salat og kikzerter

Dessert og dagens kage er udviklet af Mette Blomsterberg
Solbaermousse pa chokoladebund og Appelsinkage med pistaciengdder

Aften

Vores smgrrebrgd er udviklet sammen med Adam Aamann og anrettet pd hjemmebagt rugbrgd med smgr. Du kan frit vaelge
hvilke og hvor mange stykker du gnsker.

Smgrrebrgd
Kartoffel med mayonnaise, rugkrummer, karse og syltede lgg
Urtesaltet laks med reevesovs, syltede tyttebeer, julesalat og mandler
Tomat, mayonnaise, ristet hasselngd, dild og radise
Kalveculotte, persilleemulsion, friterede kapers, ramslgg og syltet gulerod

Verdensmad og Vegetar
Hvide bgnner med bagte l@g, agurk og mandler

Blgd kost
Leverpostej med sky og frikadelle

Dagens suppe
Svampe suppe

Ved spargsmal til menuen kontakt venligst: 386 35138 www.bispebjerghospital.dk/dagensmenu



Onsdag d. 25. juli 2018

| kekkenet pa Bispebjerg Hospital arbejder vi med friske ravarer og laver mad fra bunden, sé du far de bedst mulige madoplevelser.
Minimum 60-90 % af vores ravarer er gkologiske og i videst udstraekning lokale. Velbekomme.

Lun frokost

Livretter
Hgns i tarteletter gulerod, aspargeres, frisk persille

Blgd kost
Hgns i tarteletter, gulerod, aspargeres, frisk persille
Verdensmad
Chili con carne med ris og cremefraiche
Vegetar

Chili sin carne med ris og cremefraiche

Dessert og dagens kage er udviklet af Mette Blomsterberg
Rabarberkoldskal med kammerjunkere og Valngdde cookie

Aften

Vores smgrrebrad er udviklet sammen med Adam Aamann og anrettet pd hjemmebagt rugbrgd med smgr. Du kan frit vaelge
hvilke og hvor mange stykker du gnsker.

Smgrrebrgd
Kartoffel med rygeostcreme, kartoffelchips, karvel og syltede agurker
Gravad kalveinderldr, selleripure’, ristet hasselngd, syltede svampe og karvel
Hgnsesalat med syltet agurk, ristet rugkrumme, dild og ra fennikel
Tomat, hvidlggsmayonnaise, ristede hasselngdder, dild og radise

Verdensmad og Vegetar
Courgettesalat med linser, gule beder og sennep

Blgd kost
Aggesalat og fiskefrikadelle med remoulade

Dagens suppe
Blomkadls suppe

Ved spargsmal til menuen kontakt venligst: 386 35138 www.bispebjerghospital.dk/dagensmenu



Torsdag d. 26. juli 2018

| kekkenet pa Bispebjerg Hospital arbejder vi med friske ravarer og laver mad fra bunden, sa du far de bedst mulige madoplevelser.
Minimum 60-90 % af vores ravarer er gkologiske og i videst udstraekning lokale. Velbekomme.

Lun frokost

Livretter
Breendende kzerlighed, syltede graeskar og ribs

Blgd kost
Breendende kzerlighed, syltede graeskar og ribs
Verdensmad
Karamelliseret grisebryst med spicy nudelsalat frisk koriander
Vegetar
Spicy nudelsalat med frisk koriander

Dessert og dagens kage er udviklet af Mette Blomsterberg
Chokolade mousse med hindbaersylt og rustikke kransekager

Aften

Vores smgrrebrad er udviklet sammen med Adam Aamann og anrettet pd hjemmebagt rugbrgd med smgr. Du kan frit vaelge
hvilke og hvor mange stykker du gnsker.

Smgrrebrad
Tomat med hvidlggsmayonnaise, ristede hasselngdder, radise og karse
Kyllingebryst, majspure’, kartoffel chips, estragon og rabarberkompot
Fiskefrikadelle, rugkrumme, urte salat, remoulade og syltede agurk
Leverpostej med syltede agurker, kgrvel og bacon

Verdensmad og Vegetar
Fordrsrulle med karry krydret kartoffel hertil spidskdlssalat, agurk, eble, soya

Blgd kost
Torskesalat og hgnsesalat

Dagens suppe
Kartoffel porre suppe

Ved spargsmal til menuen kontakt venligst: 386 35138 www.bispebjerghospital.dk/dagensmenu



Fredag d. 27. juli 2018

| kekkenet pa Bispebjerg Hospital arbejder vi med friske ravarer og laver mad fra bunden, sa du far de bedst mulige madoplevelser.
Minimum 60-90 % af vores ravarer er gkologiske og i videst udstraekning lokale. Velbekomme.

Lun frokost

Livretter
Wienerschnitzel med braiseret kartoffel, sm@rsauce, gragnne arter, citron, kapers, peberrod og ansjos

Blgd kost
Krebinetter med kartoffelmos, brun smgrsauce, grgnne eerter, citron, kapers, peberrod, ansjos

Verdensmad
Krydret pglse (merguez) med r@dlggssalat og tabouleh salat med gurkemeje og ingefaer

Vegetar
Radlsgssalat og tabouleh salat med gurkemeje og ingefaer

Dessert og dagens kage er udviklet af Mette Blomsterberg
Citronfromage og kanelsnegle

Aften

Vores smgrrebrgd er udviklet sammen med Adam Aamann og anrettet pa hjemmebagt rugbrgd med smgr. Du kan frit vaelge
hvilke og hvor mange stykker du gnsker.

Smgrrebrad
Kartoffel med hytteost, stegte kartoffelchips, eerteskud og bladselleri
Lakserillette med syltede Iag, fennikel, karse og rugkrumme
Tyndsteg med bearnaisecreme, stegte kartoffelchips, hgvlet peberrod og syltede agurk
4g med dildemulsion, rugkrummer, estragon og syltede lgg

Verdensmad og Vegetar
Fennikelsalat med blomme, estragon, e&eg, svampe, og persilleskyr

Blgd kost
Lakserillette og frikadelle

Dagens suppe
Hvid bgnnesuppe

Ved spargsmal til menuen kontakt venligst: 386 35138 www.bispebjerghospital.dk/dagensmenu



Lordag d. 28. juli 2018

| kekkenet pa Bispebjerg Hospital arbejder vi med friske ravarer og laver mad fra bunden, sa du far de bedst mulige madoplevelser.
Minimum 60-90 % af vores ravarer er gkologiske og i videst udstraekning lokale. Velbekomme.

Lun frokost

Livretter
Frikadeller med skysovs og bagt blomkdl samt knust kartoffel med dild

Blgd kost
Frikadeller med kartoffelmos, skysovs og bagt blomkdl

Verdensmad
Butterchicken med ris

Vegetar
Beluga linser med bagt blomkal og knuste kartofler med dildskyr creme

Dessert og dagens kage er udviklet af Mette Blomsterberg
Panna cotta med rabarber og chokoladesandkage

Aften

Vores smgrrebrgd er udviklet sammen med Adam Aamann og anrettet pd hiemmebagt rugbrgd med smgr. Du kan frit vaelge
hvilke og hvor mange stykker du gnsker.

Smgrrebrad
Urtesaltet laks med cremet reevesovs, syltede tyttebeer, juleslat og mandler
Kalverullepglse med persilleemulsion, syltede I@g og ristet hasselngd
Grisebryst med tykmeelkscreme, ristet hasselngd, kagrvel og eeblekompot
Leverpostej med syltede r@dbeder, karse og bacon crumble

Verdensmad og Vegetar
Spinatfrikadeller med kold kartoffelsalat

Blgd kost
Kyllingefrikadelle og torskesalat

Dagens suppe
Radbede suppe med creme fraiche

Ved spargsmal til menuen kontakt venligst: 386 35138 www.bispebjerghospital.dk/dagensmenu



Sgndag d. 29. juli 2018

| kekkenet pa Bispebjerg Hospital arbejder vi med friske ravarer og laver mad fra bunden, sa du far de bedst mulige madoplevelser.
Minimum 60-90 % af vores ravarer er gkologiske og i videst udstraekning lokale. Velbekomme.

Lun frokost

Livretter
Bouf Bourguignon og kartoffelmos

Blgd kost
Bouf Bourguignon og kartoffelmos

Verdensmad
Frikadelle af lam med flgdekartofler og graesk salat

Vegetar
Graesk salat med kikaerter med persilleskyr

Dagens dessert og kage er udviklet af Mette Blomsterberg
Rabarber koldskdl med kammerjunkere og mandelcookies

Aften

Vores smgrrebrgd er udviklet sammen med Adam Aamann og anrettet pG hjemmebagt rugbrgd med smgr. Du kan frit veelge
hvilke og hvor mange stykker du gnsker.

Smgrrebrad
Lakserilette med syltede I@g, fennikel, karse og rugkrumme
Karrysild med aeblekompot, raédlggsringe, cremefraiche, mandler og k@rvel
Leverposte med syltede agurker, karvel og bacon
Tyndsteg med bearnaisecreme, stegte kartoffelchips, havlet peberrod og bagte tomater

Verdensmad og vegetar
Broccolisalat med kikeerter, soya rosin, agurk

Blgd kost
Lakserilette og leverpostej med sky

Dagens suppe
Gulerods suppe

Ved spargsmal til menuen kontakt venligst: 386 35138 www.bispebjerghospital.dk/dagensmenu



