Specialestuderende sgges: Aktiv transport og
sundhedsadfaerd blandt voksne danskere

Er du interesseret i fysisk aktivitet, sundhedsadfeerd og folkesundhed? Har du lyst til at ar-
bejde med et stort befolkningsdatasaet og undersgge en interessant udvikling i danskernes
hverdagsvaner?

Sektion for Epidemiologi pa Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse (CKFF), Bispebjerg
og Frederiksberg Hospital, sgger en dygtig og selvstaendig specialestuderende til et speciale
om aktiv transport og sundhedsadfaerd blandt voksne danskere.

| Sektion for Epidemiologi udfgrer vi forskning i arsager til — og prognostiske faktorer for —
kroniske sygdomme baseret pa data fra befolkningsbaserede undersggelser og kohorter.
Sektionen udfgrer desuden undersggelser af forekomst og udvikling i sundhed, sygelighed og
risikofaktorer, seerligt gennem den regionale sundhedsprofil (www.regionh.dk/sundhedspro-
filen), som ogsa bidrager til den nationale sundhedsprofil.

Sundhedsprofilen er baseret pa data fra spgrgeskemaundersggelsen "Hvordan har du det?".
Formalet med undersggelsen er at belyse, hvordan det gar med trivsel, sundhed og sygdom
blandt borgerne i kommuner og region samt at fglge udviklingen over tid. Derudover er
sundhedsprofilen et vigtigt planleegningsredskab for kommunernes og regionens arbejde
med sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering.

| den seneste sundhedsprofil ses en markant stigning i andelen af borgere med inaktiv trans-
port sammenlignet med tidligere undersggelser. Det giver anledning til at undersgge, hvilke
grupper der star bag udviklingen, og hvordan aktiv transport haenger sammen med fysisk ak-
tivitet, trivsel og gvrige sundhedsvaner.

Specialet vil tage udgangspunkt i spgrgsmal som:

e Hvilke grupper af borgere star bag udviklingen?

e Er udviklingen ens pa tveers af kgn, alder og uddannelse?

e Hvordan hanger aktiv transport sammen med fysisk aktivitet i fritiden?

e Hvordan haenger aktiv transport sammen med andre sundhedsvaner sdsom kost, ryg-
ning, alkoholvaner, sgvn og skaermbrug?

e Hvilken sammenhang er der mellem aktiv transport, trivsel og selvvurderet helbred?

Specialets endelige forskningsspgrgsmal fastlaegges i samarbejde med den studerende.


http://www.regionh.dk/sundhedsprofilen
http://www.regionh.dk/sundhedsprofilen

Din profil

e Du er ambitigs, proaktiv og arbejder selvstaendigt

e Du har interesse for kvantitative analyser og formidling af statistiske resultater
e Du har steerke skriftlige kompetencer

e Du har interesse for fysisk aktivitet, sundhedsadfeerd og folkesundhed

e Du har lyst til at skrive dit speciale i artikelform

Vi tilbyder

e Adgang til Sundhedsprofilens data

e Specialekontorplads

e Grundig vejledning gennem alle faser af specialet

e Hjeelp til statistiske analyser og artikelskrivning

e Mulighed for efterfglgende videnskabelig publikation
e Et staerkt forskningsmiljg med tveerfaglig sparring

Ansggning
Ved interesse send os gerne:

e Motivation og baggrund for at ansgge (maks. 1 side)

e CV (maks. 2 sider)

o Karakterbevis

e Eventuelt et eksempel pa en faglig tekst, som du selv har skrevet

Ansggninger behandles Igbende.
Har du spgrgsmal til projektet, er du velkommen til at kontakte:

Peter Elsborg

Forsker og teamleder

Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse
Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
peter.elsborg@regionh.dk
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