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DEL 1: BAGGRUND FOR NOTATET

INDLEDNING

Skeermmedier fylder i stigende grad i bgrn og unges hverdagsliv og er blevet et centralt omdrej-
ningspunkt i bade forskning, praksis og offentlig debat. Seerligt i de senere ar har fokus veeret
rettet mod skeermindholdets betydning for trivsel, laering og sundhed, ofte med veegt pa be-
graensning, regulering og risici. Fokus har imidlertid i hgj grad taget afseet i almenomradet og i
forstaelser af skeermbrug som noget, der kan veelges til eller fra. | specialpsedagogiske kontek-
ster ser dette billede anderledes ud. Her kan skeerme veere teet forbundet med elevers mulig-

hed for at kommunikere, deltage og indga i sociale og faglige feellesskaber.

Der mangler derfor viden om, hvordan skeermmedier indgar i hverdagen pa specialskoler, og
hvilke paedagogiske, etiske og praktiske afvejninger, der knytter sig til brugen. Denne kortleeg-
ning bygger pa kvalitative interviews med fagprofessionelle fra 11 danske specialskoler, der re-

preesenterer en bred variation af elevgrupper og organisatoriske rammer.

FORMALET MED DETTE NOTAT ERAT...

e skabe indsigti, hvordan skeerme anvendes pa tveers af forskellige specialpaedagogiske
malgrupper

e Dbelyse de funktioner skeerme har, fra hjeelpemiddel til paedagogisk redskab
e identificere centrale dilemmaer og speendinger i arbejdet med skaermbrug

e pege pa centrale fokusomrader for det videre arbejde med skeermbrug i specialtilbud

”Nu synes jeg, at frikvartererne og pauserne indeholder lidt for meget skeerm. Sa skal vi
altsa vaere opmeerksomme pa at tilbyde udeaktiviteter, legeaktiviteter, samvaer pa alle
mulige andre mader”

Skole 4, skoleleder
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DE VASENTLIGSTE FUND

Specialpaedagogisk praksis kraever individuelle lgsninger, hvor skeermbrug
ma tilpasses elevernes forskellige behov og forudsaetninger.

| undervisningen fungerer skeermen bade som leeringsredskab, statte og be-
lenning — og kan dermed bade understatte og forstyrre laeringen.

| pauserne bliver skeermbrug et spgrgsmal om at afveje elevernes behov for
ro og deltagelse med behovet for bevaegelse og feellesskab.

Skeermbrug kan skabe udfordringer, der raekker fra stress og konflikter til
uhensigtsmaessige skeermvaner — bade i skolen og i samspillet med hjemmet.
Skeermmedier giver mening, nar de bruges med et tydeligt paedagogisk formal
og tilpasses den enkelte elev— men denne balance er vanskelig at opretholde
i praksis.

Fremtidens skaermbrug pa specialskoler peger mod mindre, mere malrettet

og peedagogisk begrundet anvendelse.

FRA NODVENDIGT HJALPEMIDDEL TIL PADAGO-
GISK REDSKAB

Pa nogle skoler, seerligt hvor elever har omfattende kommunikative og motoriske funktionsned-
saettelser, fungerer skeerme som ngdvendige velfeerdsteknologiske hjeelpemidler. Her er skeer-
men en forudsaetning for deltagelse i undervisning og faellesskab og kan ikke fraveelges uden
konsekvenser for elevens muligheder for at veere til stede. Pa andre skoler, for eksempel med
elever inden for autisme- og ADHD-spektret, indgar skaerme i hgjere grad som paedagogiske
redskaber. Her anvendes de situeret og selektivt, som stgtte i undervisning, som motivations-
redskab eller som regulerende pauseaktivitet. | disse kontekster bliver skeermbrugi hgjere grad

genstand for lgbende psedagogiske vurderinger og justeringer.

Kortleegningen viser dermed ikke én samlet praksis, men en spaendvidde, hvor skeermens funk-
tion og betydning varierer i takt med elevgruppens forudsaetninger, skolens opgave og de pro-

fessionelles vurderinger.
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VI VED MEGET OM SKZAZRME, MEN MINDRE OM
PRAKSIS | SPECIALSKOLER

Digitale skeermmedier er i dag en integreret del af danske skoleelevers hverdag, og bade natio-
nale undersggelser og internationale forskningsoversigter peger pa, at skeermbrug i skolen
rummer bade potentialer og udfordringer. En nyere dansk kortleegning af skaermbrug i grund-
skolen viser, at teknologien anvendes i stort set alle fag, men i meget forskelligt omfang og ofte
uden at veere baseret pa et klart bagvedliggende psedagogisk rationale (Lieberoth & Bjerre,
2025). Der peges samtidig pa at skaerme bade kan understgtte leering og skabe betydelig digital

distraktion, seerligt for elever med opmaerksomhedsvanskeligheder (Leonhardt et al., 2025).

Seerligt i inklusions- og specialpaedagogiske leeringsmiljger spiller skeerme en markant rolle.
Flere danske undersggelser fremhaever, at mange elever i special- og inklusionsmiljger under-
stgttes eller afskeermes med teknologi for at handtere szerlige behov. Denne praksis kan i nogle
tilfeelde veere hensigtsmaessig og give ro, struktur eller stgtte tilkommunikation. Men der peges
0gsa pa, at skeerme bruges som hverdagshandtering uden et underliggende paedagogisk eller
didaktisk princip, og at digital specialpaedagogik fortsat er et begraenset udforsket felt i Dan-

mark (Bgrne-og Undervisningsministeriet, 2024; Lieberoth & Bjerre, 2025).

International forskning understgtter dette billede. Nyere studier viser, at skeerme i specialsko-
ler bade fungerer som assistive technology (fx kommunikationsapps, strukturveerktgjer, sen-
sorisk regulering) og som adspredelse, ofte uden at den paedagogiske anvendelse er systema-

tisk planlagt (Carreon et al., 2026; Wyeth et al., 2023).

Christakis og Hale (2025) peger pa, at elever med neuropsykiatriske diagnoser eller emotio-
nelle vanskeligheder kan udvise szerlige digitale adfeerdsmenstre — fx hyperfokus, undvigelses-
adfeerd eller hgjt afheengighedspotentiale — som kreever specialiseret viden og opmeerksom-

hed.

Deninternationale specialpaedagogiske forskning peger desuden pé fire centrale anvendelses-
omrader for digitale medier i specialundervisningen: (1) adgangsstattende teknologier, (2) lee-
ringsstgttende veerktgjer, (3) kompensation, og (4) deltagelsesfremmende medier (Friesem,
2017). Det bliver samtidig understreget, at elever med funktionsnedsaettelser sjeeldent far mu-
lighed for at udvikle egentlig kritisk eller refleksiv mediekompetence, da skeermbrugen ofte for-

bliver instrumentel eller kompensatorisk.
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Samtidig fremhaever en reekke politiske kilder og forskningsopsummeringer, at kvaliteten af di-
gital undervisning afhaenger langt mere af paedagogiske valg end af teknologi i sig selv. Profes-
sor John Hatties analyse af undervisning og nyere europeeiske policy positioner understreger,
at relationer, didaktisk kvalitet og analog-digital balance er afggrende for leeringsudbyttet
(ECSWE, 2020; Hattie, 2008). De danske anbefalinger for skeermbrug i grundskolen (Bgrne-og
Undervisningsministeriet, 2024) peger pa behovet for ledelsesretning, feelles rammer og tydelig

paedagogisk begrundelse for skeerme i undervisningen.

Internationale forskningsoversigter viser, at skeermbrug kan veere forbundet med opmeerksom-
hedsproblemer, selvregulering, sgvnforstyrrelser og social deltagelse, seerligt hos bgrn med
udviklingsforstyrrelser (Dai & Ouyang, 2026; Vanderloo et al., 2025). Barn med ADHD, autisme-
spektrumforstyrrelser eller emotionelle vanskeligheder kan drage fordel af skeermbaserede
statteveerktojer, men er samtidig i @get risiko for overstimulering, afheengighedslignende brug
og social tilbagetreekning (Dai & Ouyang, 2026; Martinelli, 2026). Der er dermed et voksende
behov for bedre viden om, hvordan skaerme faktisk anvendes i danske specialskoler, hvilke pae-
dagogiske overvejelser der styrer praksis, og hvordan de fagprofessionelle vurderer balancen

mellem muligheder og udfordringer.

*Vi bruger teknologien pa rigtig mange mader, og det er sveert at indkredse, fordi vi bru-
ger det i mange aspekter af hverdagen”

Skole 6, peedagog
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DEL 2: DEN PADAGOGISKE PRAKSIS - DIDAKTI-
SKE VALG OG SKARMSTRATEGIER

Det empiriske grundlag for analysen bestar af 11 kvalitative interviews med skoleledere, pee-
dagoger samt paedagogiske IT- og IKT-vejledere fra danske specialskoler. P4 baggrund af inter-
viewene harviidentificeret seks temaer, der tilsammen giver et indblik i, hvordan skeermmedier
indgar i specialskolernes hverdag. Temaerne beveaeger sig fra den specialpaedagogiske kon-
tekst til konkrete situationer i undervisning og pauser, videre til de paedagogiske overvejelser
og udfordringer, og afslutningsvis til perspektiver pa, hvordan skeermmedier gnskes anvendt
fremover. Denne tematiske struktur danner rammen for praesentationen af analysens fund og
muliggar en analytisk nuancering af skeermbrugens mangeartede betydninger i specialskoler-

nes hverdag.

1. DEN SPECIALPZADAGOGISKE VIRKELIGHED

HOVEDPOINTE:

Specialpaedagogisk praksis kreever individuelle l@asninger, hvor skeermbrug ma tilpasses

elevernes forskellige behov og forudsaetninger.

Skolerne i undersggelsen er kendetegnet ved en hgj grad af paedagogisk og organisatorisk kom-
pleksitet. De rummer meget heterogene elevgrupper, som spaender fra elever med svaere mul-
tiple funktionsnedseaettelser og behov for alternativ og understgttende kommunikation til nor-
maltbegavede elever med autismediagnoser, hvoraf nogle afleegger folkeskolens afgangsprg-
ver. "Vi har 235 elever og er fordelt pa fire afdelinger — fra meget svagt fungerende elever med
multiple funktionsnedsaettelser, bade fysisk og psykisk, til meget velfungerende autister, som
tager afgangsprave.” (Skole 5, leerer). Fzelles for skolerne er sma klassestgrrelser, hgj speciali-

seringsgrad og et teet samspil mellem undervisning, paedagogik og behandling.
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Pa tveers af interviewene beskrives et paedagogisk grundlag, der vaegter struktur, forudsigelig-
hed og relationsarbejde. Tilgange som low arousal, neuroaffektiv paedagogik, autismepaedago-
gik, TEACCH, miljoterapi og samarbejdsbaseret problemlgsning anvendes ofte i kombination
og tilpasses lgbende elevernes forskellige forudseetninger. Informanterne fremhaever, at der
sjeeldent arbejdes ud fra én fast metode, men snarere ud fra en fleksibel og situeret praksis,
hvor paedagogiske greb justeres i forhold til den konkrete elevgruppe og kontekst. Dette kom-
mer blandt andet til udtryk i felgende beskrivelse: "Vi karer meget low arousal (...) Derudover
bruger vi autisme-paedagogik med struktur og forudsigelighed. Samtidig tager vi hensyn til ele-
ver med ADHD, som har brug for sma pauser og mere variation. Vi plukker forskellige metoder,

fordi eleverne er sa forskellige." (Skole 3, skoleleder).

En del af skolerne modtager elever, som folkeskolen eller andre specialiserede tilbud har haft
vanskeligt ved at rumme. Dette placerer skolerne som et sent led i det specialpaedagogiske

system, hvor leeringsmeessige, sociale og behandlingsmaessige hensyn ma varetages samtidig.

Materialet viser, at skolernes organisering og kommunale rammer har veesentlig betydning for
praksis. Flere skoler befinder sig i en overgang, hvor tidligere strategier om gget digitalisering
udfordres af nyere refleksioner om bgrns trivsel, sansemeaessige behov og betydningen af kon-
kret, kropslig og relationel laering. Samlet set tegner der sig en skolekontekst, hvor paedagogi-
ske valg kontinuerligt ma balancere mellem struktur og fleksibilitet, feellesskab og individuelle

hensyn, samt laeringsmal og omsorgsbehov.

2. DEN SPECIALPZADAGOGISKE VIRKELIGHED

HOVEDPOINTE:

Skaermens dobbelte funktion som bade fagligt redskab og belgnning udfordrer dens po-
sition som et entydigt leeringsredskab.

Pa tveers af skolerne fremstar skeermbrug i undervisningen som en differentieret og kontekst-
afhaengig praksis, der spaender fra faglig anvendelse, fx til informationssggning og digitale un-
dervisningsmaterialer, til stgttende og kompenserende funktioner, fx struktur, kommunikation

og tilpasning af undervisningen til den enkelte elevs behov.
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Samtidig fremgar det, at skeerme indgér i undervisningen pa samtlige skoler, om end i varie-
rende grad og med forskellige formal. Skeerme anvendes i forskelligt omfang afheengigt af klas-
setrin, elevgruppe og paedagogisk formal, og der beskrives store variationer bdde mellem og
inden for skoler. | udskolingen fylder computere og Chromebooks ofte mere, saerligt med hen-
blik pd eksamensforberedelse og adgang til digitale undervisningsmaterialer, mens skaerm-

brugiindskolingen og mellemtrinnet oftere er mere begraenset og strukturskabende.

For en del elever beskrives skeerme som en central stgtte i undervisningen. Saerligt elever med
kommunikative, kognitive eller leesemaessige vanskeligheder har gavn af digitale hjaelpemidler,
hvor skeermen fungerer som en forudsaetning for deltagelse og adgang til
leering. For disse elever kan en gjenstyret computer eksempelvis give mulighed for at kommu-
nikere, skrive, besvare spagrgsmal, treeffe valg og arbejde med digitale laeringsmaterialer. Andre
digitale hjeelpemidler kan understatte elevernes deltagelse gennem fx symbolbaseret kommu-
nikation, oplaesning, tale-til-tekst eller visuel strukturering af opgaver og skoledagen. Som sko-
lelederen papeger i citatet, forstds skaermen ikke som et supplement, men som et integreret

paedagogisk redskab, der muliggar struktur, overblik og kommunikation i undervisningen.

Derudover anvender flere skoler skeermmedier som en motiverende belgnningsmekanisme i
undervisningen. Skaermtid kobles her til elevens adfaerd eller deltagelse og fungerer som et in-
citament til at understgtte gnsket adfeerd: “Ja, i nogle klasser kan man optjene ekstra skaerm-
tid. For nogle fungerer det som motivationsfaktor, ligesom andre belgnninger” (Skole 3, skole-
leder). Samtidig peger interviewene pa, at nar mange elever har deres egen individuelle skaerm-
enhed, kan det udfordre elevernes forstaelse af hvornar der er undervisning, pause og fritid:
“Sa det vil sige alle har en iPad med sig i skole... det kan vaere sveert for vores elever at skelne
imellem hvornar er det pause, hvornar er det frikvarter, og hvornar er der undervisning...” (Skole
4, skoleleder). Endelig fremhaeves en risiko for, at skeermmedier kan give elever mulighed for
hurtigt at skifte til andre aktiviteter, hvis de ikke anvendes malrettet og under tydelig ramme-
saetning: “De sidder og arbejder med et program, og hvis laereren vender ryggen til, sa er de gaet

over pa noget andet” (Skole 2, skoleleder).
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”For mange elever er iPads og telefoner en forleen-
gelse af deres stattesystem”

Skole 10, skoleleder




3.1 PAUSERNE ER SKZARMEN ET SPGRGSMAL OM
REGULERING, FALLESSKAB OG ALTERNATIVER

HOVEDPOINTE:

Skeermbrug i pauser er et psedagogisk valg, hvor skeermens funktion ma afvejes mod

behovet for fysisk aktivitet og feellesskab. Det handler derfor om at vurdere, hvornar
skeermen understatter elevernes trivsel og deltagelse, og hvornar andre aktiviteter er
mere hensigtsmaessige.

Pa tveers af skolerne fremstar skeermbrug i pauser og fritidstiloud som et omrade med tydelige
og bevidste paedagogiske valg, hvor skaerme enten er steerkt begraensede eller anvendes selek-
tivt som regulerende og socialt redskab. Flere skoler har truffet klare beslutninger om skaermftri
pauser og SFO-tid, ofte med henvisning til elevernes behov for beveegelse, sansemaessig regu-
lering og voksenstgttet samveaer. Her beskrives pauserne som et paedagogisk rum, der kraever
aktiv tilretteleeggelse, hvor fysiske og feellesskabsbaserede aktiviteter prioriteres hgjt. Som en
informant udtrykker det: "Nej nej, vi er ude og har (..) fysiske aktiviteter i alle pauserne. Og det
er leererstyret, fordivores barn kan heller ikke lege selv" (Skole 2, skoleleder). | denne kontekst
forstas fraveeret af skaerme ikke som et fravalg af tilbud, men som et aktivt paedagogisk greb,

der indebeaerer tydelige rammer og vokseninitierede alternativer.

Flere informanter understreger samtidig, at skeermfrie pauser kun fungerer, hvis der er tilbud
om meningsfulde alternativer. Det beskrives som utilstreekkeligt blot at fjerne skaerme uden at
de voksne samtidig tager ansvar for indholdet i pauserne. En skoleleder formulerer dette tyde-
ligt: "Vi er nadt til ikke bare at fijerne det og sa forvente at der er nogen der kan finde ud af det. Vi
er ngdttil at gore noget andet i stedet for" (Skole 1, skoleleder). Pauserne bliver dermed et pae-
dagogisk arbejdsfelt, hvor fysiske aktiviteter, feelles lege og strukturerede tilbud fungerer som

erstatning for skeermbrug.

Omvendt peger flere informanter pa at skeerme i pauserne kan have en legitim og funktionel
rolle for bestemte elevgrupper. For nogle elever fungerer skaermen som et redskab, der giver
mulighed for skabe ro, falelsesmaessig afkobling eller social deltagelse pa egne praemisser.
Iseer e;eldre elever og elever med sociale vanskeligheder beskrives som grupper, der kan have

gavn af begraenset og rammesat skeermbrug. En skoleleder fremhaever, at feellesskaber for
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nogle elever netop opstar i den digitale sfeere: "Og vi har ogsé elever — netop med den her mal-
gruppe, og jo aeldre de bliver — hvor det faktisk er i den virtuelle verden, at de oplever at have de

steerkeste feellesskaber” (Skole 11, skoleleder).

Samlet set viser analysen af interviewene, at skeermbrug i pauserne balancerer mellem hensy-
net til barnets trivsel, ro og online feellesskab pa den ene side og gnsket om at fremme fysisk
aktivitet, sociale kompetencer og analoge samveersformer pa den anden. Skaerme fremstar
hverken entydigt som problem eller lgsning, men som et paedagogisk redskab, der kraever ty-
delig rammeseetning, aldersdifferentiering og klare alternativer for at fungere meningsfuldt i

pauser og fritidstilbud.

4. NAR SKZRMBRUG SKABER STRESS, KONFLIKTER
OG NYE AFHANGIGHEDER

HOVEDPOINTE:

Udfordringer ved skeermbrug opstar pa tveers af kontekster og relationer og forsteerkes i

samspillet mellem skole og hjem, hvor skeermvaner, regulering og psedagogiske rammer
ikke altid er afstemt.

Samtlige af de interviewede fagprofessionelle giver udtryk for forskellige former for udfordrin-
ger eller bekymringer i relation til skeermbrug i specialskolekontekster. Nogle af disse bekym-
ringer fremstar som komplekse psedagogiske problemstillinger, der blandt andet kommer til
udtryk gennem passivisering og uhensigtsmaessige brugsmeanstre. Andre udfordringer knytter
sig til, hvordan skeerme kan medfare, at elever traekker sig fra feellesskabet eller eksponeres for
indhold, der ikke er alderssvarende eller paedagogisk hensigtsmaessigt. Som en leerer beskriver
det: “Dels kan det [skeerme] fare til, at barnene bliver pacificerede. Det kan ogsa betyde, at de
ser uhensigtsmeaessigt indhold... det kan altsa hurtigt blive et misbrug” (Skole 5, laerer). Skaer-
men fremstar her som en faktor, der kan forsteerke eksisterende sarbarheder hos elever med
autismespektrumforstyrrelser, ADHD og beslaegtede vanskeligheder, saerligt i relation til regu-

lering, opmaerksomhed og deltagelse.
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En anden central udfordring relaterer sig til tegn pa afhaengighed og uhensigtsmeaessige skaerm-
vaner, seerligt hos elever, der bruger meget tid pa skeerme hjemme. Flere skoler modtager bgrn,
som har veeret veaek fra skole i leengere perioder og i stedet har opholdt sig meget pa skeerme,
hvilket vanskeliggar overgangen til skolens strukturer og sociale krav. En skoleleder beskriver
denne udvikling som tiltagende i drene efter corona: "Det er tenderende til en afhaengighed,
som gor at de naermest skal have om end ikke en kold tyrker, sé er de i hvert fald nedt til at stille
og roligt og blive afhjulpet med skaerm" (Skole 1, skoleleder). Afhaengighed af skeermaktiviteter

forstas her som noget, der kraever gradvis og stgttet afvaenning frem for abrupt fratagelse.

Derudover fremhaeves konflikter som en konsekvens af skeermbrug, bade i relationen mellem
elev ogvoksen og i elevernes indbyrdes feellesskaber. Eksempelvis beskrives det som en tilba-
gevendende udfordring, at nedlukning af skeermmedier kan veere vanskelig, ofte som folge af
hgjt arousal-niveau, hvilket kan fare til konflikter. Som det beskrives, kan sddanne situationer
eskalere markant: “Du kan ga meget fysisk pa den voksne, som beder dig om at lukke ned -
ogsa selvom du er blevet adviseret 5 minutter far. Stressniveauet bliver simpelthen sé hajt”
(Skole 2, skoleleder). Derudover fremhaeves det, at konflikter mellem elever ofte udspringer af
heendelseriden online verden. En skoleleder understreger i den forbindelse betydningen af at
anerkende disse digitale konflikter som reelle for eleverne: “Det er vigtigt at forsta, at den ver-

den er lige s& virkelig for dem. Konflikterne dér er ogsa virkelige” (Skole 8, skoleleder).
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Endelig peger informanterne pa foreeldresamarbejdet som et centralt spaendingsfelt i arbejdet
med skaermbrug. Forskelle mellem skolens rammesaetning og hjemmenes praksis kan skabe
modstand og konflikter, szerligt nar elever mgder med hgjt skeermforbrug og tegn pé afheengig-
hed. “mange elever har meget skaermtid derhjemme, og nar de sa kommer over i skolen hvor vi
stiller andre krav eller har en anden rammeseaetning, sa bliver det konfliktskabende (...) S& der
har vi et clash i forhold til det vi synes er rigtigt og det foreeldrene understgtter” (Skole 10, sko-
leleder). Skolerne ma dermed navigere i et komplekst samspil mellem psedagogiske hensyn,
foreeldres situation og elevernes behov for struktur, hvor en gradvis og stgttet regulering af

skaermbrug fremstar ngdvendig.

5. HVORNAR GIVER SKZRMMEDIER MENING?

HOVEDPOINTE:

Skaermmedier giver mening i det omfang, de indgar i en bevidst psedagogisk afvejning

mellem belastning og stgtte og anvendes med tydelig rammesaetning og formal, hvilket i
praksis kan veere vanskeligt at opretholde.

Pa tveers af informanterne fremstar psedagogiske overvejelser om skaermbrug som et kontinu-
erligt afvejningsarbejde mellem at forebygge stress og konflikter, at understgtte leering og kom-
munikation, og at kvalificere praksis gennem refleksion og digital paedagogik. Flere informanter
begrunder et tydeligt fravalg af pauseskeerme og underholdningsbrug med, at skeermen hurtigt
kan eskalere konflikter og age elevernes arousal, selv nar den umiddelbart fremstar som afkob-
ling. Som en informant beskriver det: "Man kan faktisk se, at vores bgrn bliver stressede. Lige
umiddelbart ser det ud som om de slapper af, hvis de far lov at spille, men de bliver stressede
af at honorere kravene i spillet, og de bliver stressede, nar det skal lukkes ned, for de kan ikke
afbryde, nar de eri gang med noget. Sé for at minimere antallet af nedsmeltninger og konflikter,

sa er det simpelthen derfor vi ikke gar det" (Skole 2, skoleleder).

Samtidig peger en informant pa, at skeerme ikke udelukkende bgr forstds som en kilde til ud-
fordringer, men ogsa kan have en paedagogisk funktion i arbejdet med elevers sociale delta-
gelse. En paedagog fremhaever, at “formalet er ikke bare at fijerne skasrmen helt, men at bruge

det paedagogisk — at hjeelpe eleverne i det sociale” (Skole 7, peedagog). Her beskrives skaermen
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som et redskab, der kan understgtte elever, som harvanskeligheder i sociale feellesskaber, ved
at skabe alternative indgange til deltagelse. Samtidig fremgar det, at denne anvendelse forud-

saetter voksenstotte og en bevidst psedagogisk rammesaetning.

Ligeledes peger en anden skoleleder pa en paedagogisk overvejelse, der knytter sig til skolens
ansvar for at ruste eleverne til en digitaliseret hverdag. Skeermen forstas her ikke som et mal i
sig selv, men som et paedagogisk redskab, der skal anvendes bevidst og med tydeligt formal:
"Det er ogsa vigtigt, at eleverne bliver digitalt dannede, sa de kan bega sig i samfundet efter
skolen" (Skole 10, Skoleleder). Denne tilgang afspejler en kritisk digital paedagogik, hvor
skaermbrug forudseetter professionel refleksion frem for rutine, og hvor malet er at statte ele-

vernes evne til at navigere, regulere og veelge til og fra i mgdet med digitale medier.

6. HYVORDAN SKAL SKARMEN FYLDE FREMOVER?

HOVEDPOINTE:

Fremtidens skeermbrug peger mod mindre, mere malrettet og peedagogisk begrundet

anvendelse.

Nar informanterne bliver bedt om at se fremad og tage stilling til, hvordan de ansker at forme
elevernes fremtidige brug af skeerme, er deres perspektiver praeget af forsigtighed og refleksion
samt en opmaerksomhed pa at tilpasse skaermbrugen til den enkelte elevs behov. Der tegner
sig ikke et gnske om en fuldsteendig afvikling af skeermmedier i skoletiden, men snarere en be-
vaegelse mod mere malrettet og tydeligere begrundet anvendelse. Flere informanter peger pa
etbehov for atreducere skeermbrug, der opleves som rutinepraeget eller uhensigtsmaessigt, og
i stedet styrke analoge, relationelle og kropslige leeringsformer. Som en informant formulerer
det: "Nu synes jeg at frikvartererne og pauserne indeholder lidt for meget skaerm. Sa skal vi altsé
vaere opmaerksomme pa at tilbyde udeaktiviteter, legeaktiviteter, samveer pa alle mulige andre

mader” (Skole 4, skoleleder).
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Samtidig fremhaeves strukturelle og organisatoriske forhold som afggrende for fremtidens
skaermpraksis pa specialskoler. Kommunale beslutninger, sikkerhedshensyn og teknologiske
rammer naevnes som faktorer, der i sig selv kan fgre til udfasning af bestemte teknologier, uaf-
heengigt af lokale paedagogiske intentioner. Dette kommer til udtryk i folgende udsagn: "At
komme af med iPads - og jeg tror, det er noget, der spreder sig over hele landet - fordi sikker-
heden ikke er god nok med iPads" (Skole 9, paedagogisk-/IT-vejleder). Samme informant peger
i forleengelse heraf p4, at undervisning og skolepraksis tidligere har fungeret uden udbredt brug
af skeermmedier, hvilket peger pa en opfattelse af, at skeerme ikke er en ngdvendig forudseet-

ning for peedagogik og leering.

Endelig understreger flere informanter, at enhver bevaegelse mod mindre skaerm forudseetter
et hgjt fagligt niveau og tydelig peedagogisk retning blandt personalet. Skeermen vurderes fort-
sat som et ngdvendigt redskab for visse elevgrupper, og en ensidig udfasning fremhaeves som
problematisk, hvis den ikke ledsages af kompetenceudvikling og klare alternativer. Som det
formuleres: "Udfasning kraever et meget hgijt fagligt niveau og vil laegge stort pres pa organisa-
tionen" (Skole 6, paedagog). Samlet set peger fremtidsudsigterne saledes mod en fortsat for-
handling af skeermens rolle, hvor reduktion, kvalificering og paedagogisk begrundelse udger

centrale pejlemeerker for fremtidig praksis.
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DEL 3: FRA PRAKSIS TIL RETNING

DISKUSSION AF FUND OG HOVEDPOINTER

Indeveerende undersggelse giver det fgrste systematiske indblik i, hvordan skeermmedier an-
vendes i specialtilbud i Danmark, og hvilke dilemmaer der kan veere i det daglige specialpaeda-
gogiske arbejde. Datagrundlaget er imidlertid begraenset, og resultaterne bgr leeses som indi-

kationer snarere end som en egentlig kortlaegning.

Skeermbrug i specialtilbud adskiller sig fra almenomradet ved at skeermmedier i hgjere grad
indgar som forudsaetning for deltagelse frem for et didaktisk supplement. Skeermmedier an-
vendes altsa i specialtilbuddet badde som kommunikationshjaelpemiddel, leeringsstatte og so-

cial adgang, hvilket i dele af praksis forskyder deres rolle fra valg til ngdvendighed.

Samtidig peger materialet pa, at individuelle skeermmedier spiller en markant stgrre og mere
integreret rolle end i almentilbuddet, hvor det af Lieberoth og Bjerre (2025), beskrives at indivi-
duel brug af smartphones og tablets kun sjaeldent blev fundet pa tveers af deres over 12.000
observationer. Denne udbredelse kan dels forklares med differentierede behov for elevgrup-
pen pa specialskoler, men maske ogsad med fraveaeret af feelles retningslinjer, en tydelig styring
pa omradet og mangel pa ressourcer til at yde psedagogisk arbejde uden stgtte fra skeermme-
dier. | modsaetning til almentilbuddet fremstar skeermbrug i specialskoler i hgj grad som lokalt
reguleret praksis, hvor standarder, greenser og formal udvikles decentralt og ofte beror pa den

enkelte fagprofessionelles vurdering.

”Altsa man er ngdt til ikke bare at fjerne det [skeermmedier] og sa forvente at der er no-
gen der kan finde ud af det. Vi er ngdt til at ggre noget andet i stedet for”

Skole 1, skoleleder

Konsekvensen af dette er en praksis preeget af betydelig variation og uklarhed. Samtidig giver
samtlige fagprofessionelle udtryk for, at skeermmedierne ogsa er forbundet med en raekke ne-
gative konsekvenser, og der tegner sig et gnske om at reducere den lystbetonede anvendelse

fremadrettet. Dette peger pa et behov for en skarpere begrebslig og paedagogisk afklaring af,
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hvornar skeermbrug er ngdvendig for den didaktiske eller psedagogiske praksis, samt hvilken

rolle praktikere gnsker skeermene skal udfylde.

NASTE SKRIDT: KORTLAGNING OG UDVIKLING Af
RETNINGSLINJER

Indeveerende undersggelse peger pa et behov for mere systematisk viden om brugen af digitale
medier i specialskoler og specialpsedagogisk skoletilbud og for at undersgge, hvordan denne
viden kan danne grundlag for praksisnaere retningslinjer pd omradet. Et relevant naeste skridt
vil derfor veere en national kortleegning af, hvordan og med hvilke forméal skeermmedier anven-

des i specialtilbud i Danmark.

En sadan kortleegning vil med fordel kunne omfatte forskellige typer af specialtiloud pa tveers
af geografi og baseres pa bade kvantitative og kvalitative data. Det vil veere veesentligt at diffe-
rentiere mellem de forskellige funktioner, som skeermmedier varetager i praksis, herunder som
kommunikationsredskab, faglig statte og adgang til social deltagelse. Indeveerende undersg-
gelse peger netop pa denne differentiering som central for forstaelsen af skeermbrug i special-
tilbud. Kortlaegningen vil kunne tage afsaet i resultaterne fra denne undersggelse og metodisk

og indholdsmaessigt inspireres af Lieberoth og Bjerre (2025).

Pa baggrund af en bredere kortlaegning vil det veere relevant at undersgge mulighederne for at
udvikle konkrete og praksisnaere retningslinjer for skeermbrug pa specialomradet. Et sddant ar-
bejde bar ske i dialog med relevante aktgrer, fx Kommunernes Landsforening, landsorganisati-
onen Skole og Foreeldre, Danmarks Leererforening, Bgrne- og Undervisnings-ministeriet og Sty-
relsen for Undervisning og Kvalitet, og kan hente inspiration fra de retningslinjer, der siden 2024

har veeret geeldende pa almenomradet (Bgrne-og Undervisningsministeriet, 2024).

”Dels kan det fare til, at barnene bliver pacificerede. Det kan ogsa betyde, at de ser
uhensigtsmeaessigt indhold. Vi ser jo blandt nogle af vores bgrn — bade med autisme og
sociale vanskeligheder — at de bruger skeermen som en slags virkelighedsflugt”

Skole 5, skoleleerer
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DEL 4: DATAGRUNDLAG OG METODE

PROJEKTETS DESIGN OG ANALYSE

Undersggelsen bygger pa en kvalitativ metodisk tilgang med fokus pa at forsta de fagprofessi-
onelles erfaringer, overvejelser og vurderinger af skeermbrug i specialskoler. Den kvalitative til-
gang er valgt for at kunne indfange nuancer, kompleksitet og lokale variationer i praksis, som
ikke kan males kvantitativt. Data stammer fra semistrukturerede interviews med fagprofessio-

nelle fraialt 11 specialskoler.

Interviewguiden blev udformet med udgangspunkt i temaer som skeermbrug i undervisningen,
i pauser og fritid, psedagogiske rationaler, elevgrupper, udfordringer, samt gnsker til fremtidig
praksis. Guiden sikrede, at der blev stillet ensartede spargsmal, men gav samtidig plads til, at

personalet kunne uddybe egne perspektiver og erfaringer.

Den kvalitative analyse er gennemfert med afsaet i en deskriptiv tilgang inspireret af Sandelow-
ski (2000). Formalet med analysen er at give en systematisk beskrivelse af, hvordan skaermbrug
kommer til udtryk i specialskoler, med udgangspunkt i egne erfaringer og formuleringer fra sko-
lernes personale og ledelse. Analysen har veeret orienteret mod at beskrive centrale mgnstre
og variationer i materialet uden at udvikle teoretiske forklaringer. For at sikre grundighed og

konsistens er analysen gennemfgrt af to personer.

REKRUTTERING OG BESKRIVELSE AF DELTAGERE

Pa baggrund af Barne- og Undervisningsministeriets opgarelse over specialskoler i Danmark (i
alt 172) blev 65 special-skoler kontaktet pr. mail. Specialskolerne blev udvalgt pa baggrund af
geografisk placering for at fa alle regioner repraesenteret og med en forventning om datameet-
ning ved at inkludere 20 skoler i undersggelse. De udvalgte specialskoler modtog en invitation
til at bidrage med deres viden og erfaringer om skaermbrug. Op til to pamindelser blev afsendt.
| alt 12 skoler gav positiv tilbagemelding, en skole faldt fra, og der blev gennemfgrt 11 inter-
views. Interviewpersonerne omfattede skoleledere, paedagogiske ledere samt IKT-vejledere,
afheengigt af skolens organisering og interne ansvarsfordeling. Interviewene blev gennemfort i

perioden 14. maj til 10. september 2025 og blev alle gennemfart som online videointerviews.
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Hvertinterview havde en gennemsnitlig varighed pa ca. 15 minutter og blev optaget digitalt med

deltagernes informerede samtykke. Optagelserne blev efterfglgende transskriberet ordret.

Alle deltagere er anonymiseret i rapporten. Skolernes navne og adresser er udeladt for at sikre

fortrolighed. | tabel 1 ses en oversigt over de deltagende skoler med informationer om geo-gra-

fisk placering, antal elever og elevgruppen. Ud af de 11 informanter var der 7 skoleledere, 2

paedagoger, 1 IKT-vejleder og 1 paedagogisk IT-vejleder.

Tabel 1: Deltagende specialskoler, geografisk placering, elevgruppen og informanternes rolle

Storrelse ‘

Skole Placering Elevgruppe Informant
1 Region 25-35¢ele- | Elever med psykosociale vanskeligheder (her- Skoleleder
Hovedstaden ver under autisme, ADHD, tilknytningsforstyrrel-
ser)
2 Region Sjeelland 100 elever | Elever med gennemgribende udviklingsforstyr- Skoleleder
relser og/eller kognitive vanskeligheder og/el-
ler beveegelsesvanskeligheder
3 Region Sjeelland 235 elever | Elever med autisme, ADHD, socio-emotionelle Skoleleder
vanskeligheder, generelle indleeringsvanske-
ligheder, kognitive vanskeligheder, beveegel-
sesvanskeligheder
4 Region Sjeelland 80-82 ele- | Elever med autisme (normaltbegavede) Skoleleder
ver
5 Region Sjeelland 56 elever Elever med generelle og specifikke indleerings- | Skoleleerer/IKT-
vanskeligheder, beveegelsesvanskeligheder vejleder
6 Region Sjeelland 96 elever Elever med autisme og ADHD Paedagog
7 Region 100 elever | Elever med multiple funktionsnedseettelser Paedagog
Hovedstaden
8 Region 104 elever | Elever med autisme og ADHD Skoleleder
Hovedstaden
9 Region 370 elever | Elever med multiple funktionsnedsaettelser Paedagogisk
Midtjylland (inklusiv kognitive vanskeligheder) IT-vejleder
10 Region 110 elever | Elever med autisme, ADHD, socio-emotionelle Skoleleder
Hovedstaden vanskeligheder, kognitive vanskeligheder
1 Region 70 elever Elever med autisme, ADHD og socio-emotio- Skoleleder
Syddanmark nelle vanskeligheder
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BILAG 1: INTERVIEWGUIDE

Semistruktureret interviewguide til skoleledere pa special-
skoler om skaermbrug

Formal: At afdeekke, hvorvidt og hvordan specialskoler bruger skeerme som et paedagogisk
redskab, herunder deres overvejelser og eventuelle gsnsker om at eendre i brug af skeerm.

Indledning

1. Kortintroduktion til interviewets formal.

o Vierinteresserede i at forsta, hvordan specialskoler anvender skeerme i det
paedagogiske arbejde. Vi teenker specifikt pa brug af fx tablets eller eleverne
egne smartphones, men ogsa hvis der er computere til radighed.

2. Preesentation af interviewpersonen (skolelederen).

o Hvorlaenge har du veeret skoleleder her?

o Kan du kort beskrive skolens elevgruppe og evt. hvis | arbejder med overord-
nede peedagogiske tilgange?

Generelle erfaringer med skaermbrug

w

Far eleverne mulighed for at bruge skeerme i lgbet at skoledagen og i SFO/Klub?
4. (Hvisjatil brug) - Hvordan bruger eleverne skaerme (tablets, computere, mobiltelefo-
ner) pa jeres skole?
o lundervisningen?
o | pauserne?
o | SFO/klubtilbud?
5. Erderforskel pa, hvilke elevgrupper der bruger skeerme og i hvilke situationer?
o Huvilke faktorer afgar, hvem der ma bruge skeerme hvornar?
6. Huvilke paedagogiske overvejelser ligger bag jeres tilgang til skeermbrug (valg/afvalg af
skaerm)?
o Erderspecifikke mal eller begrundelser for brugen af skeerme?

Skaerme som peaedagogisk redskab
6. Erderulemper eller bekymringer forboundet med skaermbrug?

o Huvisja, hvilke?
o Erder konkrete situationer, hvor skeerme skaber udfordringer?
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Fremadrettede tanker og mulige aendringer

9. Kunne I forestille jer at eendre pa jeres paedagogiske tilgang til skeerme?
o Huvisja, hvad kunne motivere jer til at ggre det?
o Hvis nej, hvorfor fungerer den nuvaerende tilgang godt?
10. Hvis skeerme skulle udfases eller bruges pa en anden made, hvad kunne veere et alter-
nativ?
o Hvilke andre redskaber eller strategier kunne understgtte elevernes behov for
ro og fordybelse?

Afslutning og evt. opfalgning
11. Er der noget, vi ikke har spurgt om, men som du taenker er vigtigt?
12. Ville | veere interesserede i at deltage i et udviklingsprojekt om balanceret skeermbrug i
specialskoler?

13. Ma vi kontakte jer igen, hvis vi har brug for yderligere information?

Tak for din tid og dine input!
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