
Børn kan deltage i forsøget hvis de:

•Er 5 til 12 år

•Er diagnosticeret med ADHD/ADD

•Har selvvurderede søvnforstyrrelser

Børnene må gerne have andre                        

diagnoser og tage medicin 

Børn kan ikke deltage i forsøget hvis de:

• Allerede har afprøvet en medicinsk

godkendt tyngdedyne

Har du en potentiel patient skal du: 

spørge patient og værge om du må videregive 

kontaktoplysninger til projektgruppen, og 

uddele flyer eller bede dem scanne QR koden 

med link til flyer på dit laminerede kort, eller på 

de ophængte postere

Vi søger børn i alderen 5-12 år, med ADHD og 

søvnforstyrrelser, til et forskningsforsøg som kører 

frem til foråret 2026.

Kontakt: Elisabeth Ginnerup Læbo via inbasket eller 

på mail: sweetdreams.bispebjerg-frederiksberg-

hospitaler@regionh.dk

Tlf.: 51197904

Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Parker Instituttet

Sweet Dreams – Vægtede dyners effekt på 

søvnforstyrrelser hos børn med ADHD – et RCT
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