
 

 

 

Symposium om børn, natur og sundhed 

Resultater fra ODIN projektet: Skovbørnehave – et sundere valg? 

Frederiksberg Hospital, Auditoriet, Hovedvejen, Indgang 14, d. 7. november 2022, kl. 13.00-15.30 

 

 

13:00 – 13:05 Velkommen v/ Ina Specht, Parker Instituttet 
13:05 – 13:20 Børnesundhed i dagens Danmark v/Berit Heitmann, Parker Instituttet 
13:20 – 13:35 Børn, natur og social og emotionel trivsel – Hvad ved vi fra forskningen? v/ Lærke 

Mygind, Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse og Deakin University  
13:35 – 13:50 Resultater fra ODIN projektet: Hvem vælger udflytterbørnehaver eller traditionelle 

børnehaver, og hvorfor? v/ Tanja Schjødt Jørgensen og Ina Specht, Parker Instituttet 
13:50 – 14:05 Resultater fra ODIN projektet: Et kvalitativt studie af pædagogisk og didaktisk praksis i 

relation til bevægelse og risikofyldt leg v/ Anne Bahrenscheer og Mathilde Sederberg, 
Københavns Professionshøjskole 

14:05 – 14:15 Pause 
14:15 – 14.25 Resultater fra ODIN projektet: Fysisk aktivitet i roterende børnehaver v/ Jeanett 

Rohde, Parker Instituttet 
14:25 – 14:35 Resultater fra ODIN projektet: Motorisk udvikling målt ved skolestart blandt børn fra 

skovbørnehaver og traditionelle børnehaver v/ Ina Specht, Parker Instituttet 
14:35 – 14:45 Resultater fra ODIN projektet: BMI og overvægt målt ved skolestart blandt børn fra 

skovbørnehaver og traditionelle børnehaver v/ Sofus Larsen, Parker Instituttet 
14:45 – 14:55 Resultater fra ODIN projektet: Børnehavetype og brug af antibiotika v/ Nanna Olsen, 

Parker Instituttet 
14:55 – 15:10 Udeskole og bevægelse – hvad ved vi fra forskningen og hvor er den på vej hen? v/ 

Peter Elsborg, Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse og Steno Diabetes Center 
Copenhagen  

15:10 – 15:30 Opsamling og svar på (online) spørgsmål v/ alle 
 

 

Det vil være muligt at streame symposiet via:  

https://region-hovedstaden-ekstern.23video.com/bispebjerg-og-frederiksberg-1   

 

Tilmelding til fysisk fremmøde skal ske til projektleder og seniorforsker Ina Olmer Specht på 

ina.olmer.specht@regionh.dk senest den 04-11-22. 
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