
til patienter, pårørende og andre 
med ærinde på hospitalet

Information om 
Røgfrit hospital

Frederiksberg Hospital



 
Frederiksberg Hospital ønsker at være røgfrit. 

        Hospitalets rygeregler skal sikre, at patienter, pårørende og 
        personale ikke udsættes for røg, mens de opholder sig på  
        hospitalets område. 

 

Hvem skal følge rygereglerne? 

Rygereglerne gælder for alle, dvs. patienter, pårørende, personale 
samt andre personer, der har et ærinde på hospitalet, for eksempel 
håndværkere og leverandører. 

Hvad går rygereglerne ud på?

Det er ikke tilladt at ryge hverken indendørs eller udendørs på 
hospitalet. Rygeforbuddet gælder på hele matriklen, dvs.  
hospitalets område omkranset af vejene Godthåbsvej, Nordre 
Fasanvej, Nyelandsvej, Stockflethsvej og Tesdorphsvej.  
 
Rygereglerne skal følges af alle, så ingen ufrivilligt udsættes for 
passiv rygning. 

Hvad skal jeg medbringe til hospitalet, hvis jeg ryger?

Du skal selv medbringe nikotintyggegummi og andre rygestop-
produkter, når du skal på hospitalet. Hvis du indlægges pludseligt, 
dvs. akut, kan personalet i en kortere periode udlevere nikotin-
produkter til dig som hjælp til rygestop, mens du er indlagt.



Hvor kan jeg få hjælp til rygestop?

Du kan henvende dig til personalet i afdelingen, hvis du har brug 
for information om eller hjælp til rygestop.

 
Rygestopklinikken på Frederiksberg Hospital holder gratis kurser 
med gode råd om rygestop til borgere og patienter på Frederiks-
berg. 

	 Adressen er:	 Rygestopklinikken
	 Frederiksberg Hospital

 	 Vej 5, indgang 3
	 Nyelandsvej 66
	 2000 Frederiksberg
	 Telefon: 38 16 40 95

	 Træffetid: 	 Mandag kl. 10 – 15
	 Onsdag  kl.   9 – 12 
                          Torsdag  kl. 12 - 17

Efter, at du er udskrevet, har du mulighed for at blive kontaktet 
telefonisk af Rygestopklinikken omkring  gratis tilbud om rygestop. 
Hvis du ønsker at benytte dig af dette tilbud, skal du udfylde et 
kort, som udleveres af personalet i afdelingen. 

Du kan også få hjælp til at kvitte tobakken på følgende steder:

•	 STOP-Linien  telefon 80 31 31 31  
      mandag - torsdag  kl. 11 – 22 og fredag  kl. 11 – 16 
 
•	 Egen læge.

Se også:

•	 www.stoplinien.dk 
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