Klinisk Biokemisk Afdeling
[image: image1.jpg]Frederiksberg
Hospital




Vejledning til opsamling af afføring til bestemmelse af fedt i fæces.
Forberedelse:

2 dage før undersøgelsen og i undersøgelsesperioden må De ikke bruge afføringsmidler af nogen art.

Bortset fra dette skal De spise og drikke som De plejer og tage Deres sædvanlige medicin.

Udførelse:
Undersøgelsen foregår over 3 på hinanden følgende døgn.

De får udleveret 3 plastbeholdere, én for hvert døgn, og De kan med fordel benytte plastbeholderne som bækken.

Opsamlingsperioden begynder 1. dag på et bestemt tidspunkt (f.eks. kl. 8.00), og dette døgns opsamling slutter næste dag på samme tidspunkt, i alt 3 døgn. Navn, cpr. nr. og dato for opsamlingen noteres på plastbeholderen.

Hvis der utilsigtet kommer tilblanding af urin i plastbeholderen, er det ikke nødvendigt at kassere den opsamlede afføring, hvis blot De noterer “plus urin” på plastbeholderen.

Derimod er det nødvendigt at begynde forfra på opsamlingen, hvis der går afføring til spilde, idet resultatet af undersøgelsen ellers kan blive vildledende. I praksis gøres dette ved at tømme opsamlet afføring i WC-kummen og begynde en ny opsamlingsperiode næste dag.

Plastbeholderne opbevares så køligt som muligt til opsamlingen er afsluttet.

Aflevering:
Låg sættes på hver plastbeholder. Beholderne lægges i medfølgende plastpose, som lukkes efter anvisningen på plastposen. Plastpose med plastbeholder lægges ned i forsendelseskartonen og afleveres på Klinisk Biokemisk Afdeling.
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