Frederiksbherg Hospital
Anaestesiklinikken

Anaestesi/bedgvelse

-
Valg af bedgvelse

Inden operationen skal du tale med en anestesilege (narkoselaege).

Anzstesileegen gennemgar din journal og sperger dig ud om dit helbred.

Du bliver ogsa spurgt om, der har veret problemer ved tidligere

bedgvelser, evt. allergi, tandstatus, dine ryge- og alkoholvaner og hvilken

medicin, du plejer at fa.

Pa baggrund af oplysningerne beslutter anzstesileegen sammen med
dig, hvordan du skal bedgves og hvilken smertebehandling, der er bedst
egnet til dig efter operationen.




Faste

Du skal faste 6 timer for operationen.

Af hensyn til din sikkerhed er det vigtigt, at du ikke spiser mad eller
drikker meelkeprodukter de sidste 6 timer inden, du skal opereres.
Din mave skal vere tom, sa du ikke risikerer at kaste op under
bedovelsen.

Du ma heller ikke indtage pastiller, bolsjer eller tygge tyggegummi.
Det er tilladt at drikke 1 - 2 glas tynde vasker, det vil sige vand,
rod saft, @blejuice, te eller kaffe (uden melk) indtil 2 timer for
operationen.

Du ma gerne borste tender.

Du makun tage det medicin, som anastesilagen har ordineret.

For operationen
Inden operationen far du nogle smertestillende tabletter med lidt
vand til. Du skal ga pa toilettet, inden du tager medicinen.

Du ma gerne medbringe briller, hereapparat og tandprotese til
operationsstuen. Undlad at bruge kontaktlinser.

Medbring ikke penge, smykker, ur, harspaender eller lignende. Undga
make-up og neglelak, da det kan hindre korrekt overvagning af dig
under operationen.




Pa operationsstuen

Personalet tager imod dig og sperger om dit navn og CPR-nummer og hvil-
ken type operation, du skal have udfert.

Anaestesipersonalet laegger en tynd kanyle i en blodédre pa arm eller
handryg (drop) for at kunne give dig vaeske og medicin. Du far desuden sat
overvigningsudstyr pa, som viser din hjerterytme, puls, blodtryk og dit
andedreet under hele forlgbet.

Den kirurg, der skal operere dig, kommer og taler med dig, inden du bliver
bedgvet, for at sikre sig at I er enige om hvilket indgreb, der skal foretages.

Hvis du skal fuldt bedgves

Anastesileegen sprojter den bedgvende medicin ind i droppet, og i lobet af
fa minutter falder du i spvn.

Under hele operationen er der specialuddannet personale til at overvige
dig og sorge for, at du sover og er smertefri.

Inden du vagner af bedgvelsen, vil du fa smertestillende medicin og even-
tuelt medicin mod kvalme.

Hvis du skal lokalbedgves
Lokalbedovelse regnes for at veere en meget sikker og skansom bedgvelse.
Der er forskellige former for lokalbedavelse.

Rygbedgvelse

Ved rygbedavelse sprgjtes lokalbedgvende medicin ind gennem en ganske
tynd nal i ryggen (til spinal- eller epiduralrummet). Herved bedeves ner-
verne til underkroppen. Aneastesileegen anlaegger rygbedgvelsen, mens du
sidder eller ligger pa siden og krummer dig sammen.

Det er som regel hurtigt og nemt at anlaeegge en rygbedevelse, men hvis du
onsker det, kan du fa lidt afslappende medicin imens.

Anden lokalbedgvelse
Det er muligt at bedgve et mindre omrade af kroppen, f.eks. en arm eller en fod.
I mange tilfeelde kombinerer vi lokalbedgvelse og fuld bedgvelse.

Hvis du kun féar lokalbedavelse, er du vagen og smertefri under operatio-
nen, men vil stadig kunne fole tryk og bergring. Du kan fa lidt afslappende
medicin, si du ligger og smasover.

Du kan ogsd hgre musik via horetelefoner. Du ma gerne medbringe egen
musik.

Lokalbedgvelsen vil holde op med at virke i lpbet af nogle timer.



Efter operationen

Efter operationen bliver du kert enten til Opvagningsafsnittet eller tilbage til
din afdeling, hvis din tilstand tillader dette.

Pa Opvagningsafsnittet fortsaetter overvigning af hjerterytme, blodtryk og
vejrtrekning, indtil du er vigen og velbefindende. Du vil fa ilt gennem et
naesekateter og smertestillende medicin efter behov.

Hvis du far kvalme eller kaster op, far du medicin mod dette.

Besag og foresporgsler

Det er ikke muligt at fa bespg pa Opvagningsafsnittet pga. af pladsmangel og
travlhed. Forespargsler skal ske til den afdeling, hvor du er indlagt. Personalet
kan tage kontakt til Opvagningsafsnittet og here, hvordan du har det.

Born ma naturligvis have foreeldre med.

Hyppigt stillede spergsmal
Er det farligt at blive bedovet?

Med moderne anestesimidler og overvagningsudstyr er det meget sikkert
at blive bedgvet. Der er uddannet anastesipersonale til stede under hele
operationen.

Hvis man fejler andet end det, man skal opereres for, f. eks. hjertesygdom, er
der storre risiko for komplikationer. Anestesileegen kan fortalle dig mere om
risikoen i forbindelse med din operation.

Hvilke komplikationer er der i forbindelse med lokalbedgvelse?
Enkelte vil opleve hovedpine efter rygbedevelse. De fleste tilfeelde er lettere
og vil forsvinde inden for en uge. I svare tilfelde skal du henvende dig til den
afdeling, hvor du var indlagt. Afdelingen vil tage kontakt til en anastesilaege,
som kan give dig en effektiv behandling af hovedpinen.

Risikoen ved lokalbed@velse er generelt meget lille.

Kaster man op efter bedovelsen?
Nogle far kvalme og kaster op efter operationen. Der findes effektive midler
mod dette. Generne svinder som regel efter et dogn.

Far jeg mange smerter efter operationen?
Nar du taler med aneestesilaegen, bliver der lagt en plan for den smertebehandling,
du skal have. Behandlingen vil starte allerede inden operationen, og den bliver
efterfolgende justeret efter behov i samrdd med dig.
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