Prøvetagning

Fra vene

Forberedelse 

af bestillingsseddel: 

Udfyld med prøvetagningsdato, letlæseligt navn og CPR-nummer på patienten, samt rekvireringsoplysninger. Bestil de ønskede analyser.

af glas : 

Mærk glassene med selvklæbende etiketter fra patientens bestillingsseddel. Antal og glastype fremgår af bestillingssedlen.

af patient : 

Anlæg stase på patientens arm. Da stase har indflydelse på koncentrationen af visse blodkomponenter, er det vigtigt at den er så let og   kortvarig som mulig. 

af kanyle:

Bryd forseglingen på kanylen og tag beskyttelseshætten (den korte ende) af.
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	Skrue-kanyler:   

Skru kanylens ventildel ind i   

kanyleholderen   
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	 Quickfit-kanyler:

Pres kanylen ind i 

kanyleholderen

[image: image3.png]





 Fjern kanylens beskyttelseshætte
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Stikteknik: 
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	Foretag indstik med 10 – 20 graders vinkel.

Dette opnås ved at placere pegefingeren mellem armen og kanyleholderen. 

"Kanyleøjet" skal vende opad. Med den anden hånd kan man om nødvendigt fiksere venen/glatte huden ud omkring indstiksstedet. 




Ved for lille indstiksvinkel kan man risikere at kanylen suges fast til venevæggen. 

Ved for stor indstiksvinkel kan man risikere at perforere venen. 

Fyldning af glas:
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	Før glasset ind i kanyleholderen, og pres det i bund ved hjælp af "sprøjtegreb", uden at forskubbe kanylen.
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	Fjern glasset forsigtigt når det er fyldt. Hold kanylen i ro, for at undgå perforering af venen.

Øvrige glas fyldes på samme måde.

Vend gelglas og alle glas med antikoagulans langsomt 8 – 10 gange straks efter prøvetagning.




Sørg for at stasen er løsnet, når sidste glas er fyldt - evt. tidligere.

Fjern kanylen og sæt samtidig en tør vattot på indstiksstedet.

Bed patienten bøje armen om vattet.

Fastgør vattet med et stykke tape, når kanylen er kasseret. 

Bortskaffelse af kanyle: 

	Skrue-kanyler:

Skru kanylen ud af kanyleholderen ved 

hjælp af en særlig indsats i kanyleboxen, 

(disse findes i forskellige udformninger).
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	Click-fit-kanyler:

Hold kanylen hen over kanyleboxen og klem 

på kanyleholderens to vinger.
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Kanylen skal bortskaffes umiddelbart efter prøvetagningen for at undgå stikskader og genbrug.

OBS: I tilfælde hvor glassene ikke bliver helt fyldt, er det nødvendigt hurtigst muligt at udløse det resterende vacuum for at undgå hæmolyse.

Dette gøres nemmest ved at punktere proppen igen med en ny kanyle, hvor beskyttelseshætten er løsnet, men ikke fjernet.

Fra øre

Remedier: Vat, steril éngangslancet eller autolancet.

Teknik: Før indgreb: Massér øreflippen grundigt og rens med et tørt stykke vat. Klargør steril lancet eller autolancet. Berør ikke lancetspidsen !

	Punktur: Indstikket foretages i kanten af øreflippen. Tag med venstre hånds tommel- og pegefinger og højre hånds ringfinger fat om øreflippen således:

Herved fremkommer en "trekant", hvor huden er stram. 

Foretag punktur med lancetten i højre hånd. Stik hele lancetspidsen hurtigt ind i øreflippen på langs ad denne og ud igen, men drej aldrig rundt. 

Bortkast lancet i kanyleboks.
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 Opsamling af blod :

     Til Hæmoglobin: De 3 første dråber kasseres inden opsamling. 

     Til Glucose: De 2 første dråber kasseres.

     Til INR: Første dråbe skal bruges

     Til andre analyser: Den første dråbe kasseres

“Malk” blodet frem. Det er vigtigt at prøvematerialet er opsamlet som én dråbe, for at få korrekte analyseresultater. 

Anbring en passende stor bloddråbe på teststrimlen eller på fyld rette mængde i elektroden/målekuvetten/kapillærrøret - der må ikke være luftbobler.

Anbring en lille vattot på indstikstedet.

Vær opmærksom på patienter i antikoagulansbehandling med øget blødningstendens.

Fra finger

 Remedier: Vat, steril autolancet.

	 Bed patienten vaske hænder med lunkent vand.

Punktursted : På siden af pulpa på venstre hånds 3. eller 4. finger. Massér punkturstedet før indstik

Bortkast lancet i kanylebox. 
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	Opsamling af blod:

Til INR: Første dråbe skal bruges

Til andre analyser: 1 dråbe kasseres
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	Massér evt. fingeren let for at få én stor, samlet dråbe blod frem. 

Det er vigtigt at prøvematerialet er opsamlet som én dråbe, for at få korrekte analyseresultater.
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Anbring en passende stor bloddråbe på teststrimlen eller på fyld rette mængde i elektroden/målekuvetten/kapillærrøret - der må ikke være luftbobler.

Anbring en lille vattot/plaster på indstiksstedet.

