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Hjertets opbygning og funktion

Hjertet er en muskelpumpe. Det er pd storrelse med en knytnaeve
og er placeret lidt til venstre for brystbenet. Hjertet bestdr af 4
hjertekamre - hagjre og venstre forkammer og hgjre og venstre
hjertekammer. Disse er adskilt af skillevaegge og hjerteklapper.

Blodet cirkulerer hele tiden 1 kroppen ved hjalp af hjertets
pumpekraft. Det kommer tilbage til hjertet fra kroppens store
bloddrer og lober ind i hajre forkammer. Blodet presses herfra ind
igennem hgjre hjertekammer og ud i lungepulsdren, hvor det pd sin
vej gennem lungerne tilfores ilt. Herfra lober blodet tilbage til
hjertet gennem venstre forkammer og videre ind i venstre
hjertekammer, som nu traekker sig sammen og sender blodet videre
ud 1 kroppen gennem hovedpulsdren.

Selve hjertet forsynes med blod gennem kranspulsdrerne, der lober
uden pa hjertet.

Hjertets sammentraekning requleres af elektriske impulser, disse
impulser kan tegnes pd papir (hjertediagram eller EKG).



Hjertets opbygning i tvaersnit

Fig. 1
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Hvad er angina pectoris ?

Angina pectoris - pd dansk kaldet hjertekrampe - er en smerte eller
ubehagsfornemmelse i brystet, der stammer fra hjertet. Arsagen til
smerten er dreforfedtning og dermed forsnaevring af de kranspulsdrer,
som farer blod til hjertemuskelen.

Vi kender stadig 1kke hele sandheden om dreforfedtning, men vi ved,
at processen oftest starter ved, at fedt fra blodet "stter sig" pd
blodkarrenes inderside. Vi har desuden kendskab til en raekke forhold,
som gger risikoen for udvikling af kransdreforfedtning. Sygdomme
som sukkersyge, forhagjet blodtryk, hajt kolesterolindhold i blodet er
forbundet med oget risiko for forfedtning. Desuden oger rygning
udviklingen af dreforfedtning.

Hvornar og hvordan opstar angina pectoris ?

Ndr vi anstrenger os legemligt, udseettes for kulde, spiser et starre
maltid eller bliver vrede, nervase eller angste stiger blodtrykket og den
hastighed, hvormed hjertemuskelen trekker sig sammen. Det vil sige,
at hjertets aktivitet stiger. Hjertemuskelen stiller derfor krav om mere
ilt og dermed om pget blodtilforsel for at kunne overkomme det starre
arbejde. I hjertet med normale kranspulsdrer imedekommes kravet om
mere ilt og dermed om pget blodtilfarsel let.

Hvis man har dreforfedtning med forsnaevrede kranspulsdrer, kan
blodstrammen gennem hjertets kar ikke ages tilstrekkeligt, ndr der er
behov for det. Resultatet bliver iltmangel i hjertemuskelen, der igen
udlgser brystsmerter i form af angina pectoris. Ndr man efter
anstrengelsen eller forskrekkelsen igen falder til ro, falder ens



hjerteaktivitet, iltforbruget mindskes, og iltmangelen i
hjertemuskelen ophgrer, hvorefter angina pectoris forsvinder.

Hvordan fogles angina pectoris ?

Angina pectorissmerten foles ofte dybt inde 1 midten af brystet lige
bag brystbenet. Af og til kan smerten vaere mest udtalt midt
mellem skulderbladene eller i venstre eller hgjre side af brystkassen.
Smerten strdler ofte ud i den ene eller begge skuldre og derfra til
overarmen eller helt ud i hdnden eller fingrene. Til andre tider
strdler smerten op i1 hals og underkebe. Sommetider foles smerten
kun i skulderen, armen, hdnden eller kaeben og ikke - eller kun i
mindre grad - i brystet.

Smerten foles ofte som en "tung sten, der ligger pd brystet" eller
som en "jernring, der er spendt rundt om brystet".
Smerteudstrdlingen til armen har ofte karakter af kraftesloshed,
som om armen sover. Smerten 1 keeben kan

minde om den, man har ved tandpine.

Hvordan stille diagnosen angina pectoris ?

Laegen er i de fleste tilfelde i stand til at formode, at det er angina
pectoris ud fra patientens beskrivelse af smerternes karakter,
placering og specielt deres sammenhaeng med legemlig anstrengelse
og kulde. Hvis der er hurtig smertestillende virkning af en
nitroglycerintablet, som man laegger under tungen (se senere), kan
dette yderligere stgtte diagnosen.

Ofte optager man et EKG for og efter indtagelse af en
nitroglycerintablet. [ nogle tilfaelde kan man se @ndringer i EKG'et,
der tyder pd, at man har angina pectoris. EKG-optagelsen kan ogsd
forega, mens man cykler pa en kondicykel - en sakaldt arbejdstest.



Hvordan forlgber sygdommen ?

Hyppigheden og smerteanfaldenes styrke veksler ofte fra tid til
anden. De bliver som regel verre i den kolde tid og bedres om
sommeren. Af og til kan man se, at smerterne helt forsvinder i
mdneder og dr, muligvis fordi der dannes nye bloddrer, som farer
blodet uden om forsnaevringerne i kranspulsdrerne.

Angina pectoris er forbundet med en gget risiko for udvikling af
hjerteinfarkt (blodprop i hjertet).

Ved dannelsen af en blodprop aflukkes den forsneevrede gren af
kranspulsdren. Herved beskadiges den del af hjertemusklen, som
bliver forsynet med blod fra den aflukkede kranspulsdre. Denne
komplikation til angina pectoris udvikles akut.

Det hyppigste tegn pd, at en blodprop er under udvikling, er at man
fdr langvarige (mere end 30 minutter) og voldsomme anfald af
angina pectoris, der ikke svinder ved hvile eller indtagelse af 2-
3 nitroglycerintabletter. Ved sddanne symptomer

skal man derfor tilkalde en ambulance (drej

000) for at blive indlagt pd hospitalet til

nermere undersggelse.

Hvad kan man selv ggore for at
begraense udviklingen?

Rygning

- 0g det er uanset, om der er tale om cigaret-, cigareller
piberygning - oger tendensen til anfald af angina pectoris og @ger
samtidig risikoen for, at sygdommen kompliceres med hjerteinfarkt.
Det er derfor overordentlig vigtigt, at man ophgrer med rygning -
vigtigere end nogen form for medicin. Det skal bemarkes, at det



nasten ikke hjelper, at sette tobaksforbruget
ned.

Overvaegt

- gger hjertets iltforbrug og herved tendensen
til angina pectoris. Det er derfor
hensigtsmassigt, at man, hvis man er
overvaegtig, taber sig til sin normale vagt.

Forhgjet et kolesterol

Forhgjet kolesterolindhold i blodet ager tendensen til dreforfedtning
og dermed angina pectoris. Hvis kolesterolindholdet 1 blodet er for
hajt, d.v.s. over 6 mmol/l bar man nedseette det gennem

kostendring. Se Hjerteforeningens pjece "Kolesterol og dit hjerte".

Motion

Mange mennesker, der har en lettere grad af angina pectoris, kan
med gradvis stigende fysisk traening komme til at klare stgrre
legemlige anstrengelser, for de fdr anfald af angina pectoris.
Mange finder, at blot det at gd en laengere tur hver dag oger deres
velbefindende og herved ogsd 1 mange tilfeelde deres selvtillid.

Det er fornuftigt at indbygge regelmessig motion i ens hverdag.
Tag altid trappen i1 stedet for elevatoren. Hvis det drejer sig om
korte ture, og vejret ikke er for koldt eller blaesende, sd gd turen
fremfor at tage bussen eller bilen.

Det er ogsd en god ide, at holde brystmusklerne smidige, da man



kan komme til at spaende i brystmusklerne ved angina pectoris
anfald.

Folgende ovelser anbefales
dagligt:

1 Udgangsstilling:
Haenderne pd skuldrene
Beveaegelse:
10 store cirkelbevaegelser med
albuerne begge veje rundt.

2 Udgangsstilling:
Haenderne bag nakken
Beveegelse:
For albuerne helt tilbage og
tel langsomt til 3, for

derefter albuerne helt frem. \\
@velsen udferes 5 gange.
3 Udgangsstilling: /:
Begge arme ned langs
kroppen
Bevagelse:
For armene op forbi grerne
og tilbage til

udgangsstillingen. \o
@velsen udfgres 10 gange.
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4 Udgangsstilling:

Std i gangstdende stilling med
hele underarmen hvilende pd
dorkarmen

Bevagelse:

Faeld fremad pd det bgjede ben og
lad det strekke godt i
brystmuskelen i [ 0 sek.

Gentag ovelsen med armen hgjt oppe og gentag hele gvelsen
med den modsatte arm.

Forhgjet blodtryk

Forhgjet blodtryk fremmer dreforfedtning.
Fd derfor kontrolleret blodtrykket jevnligt.

Gode rad igvrigt
Arbejde

Storstedelen af alle med angina pectoris,
som ikke har anstrengende legemligt arbejde, vil
kunne fortsatte deres arbejde. Det kan dog anbefales, at man
undgdr overarbejde og sgrger for god nattesgvn.
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Sexualliv

Der er intet til hindring for, at man
kan videre fore sit sexualliv, efter at
man har fdet stillet diagnosen
angina pectoris.Har man tendens til
brystsmerter under samlejet, kan
dette oftest forebygges ved, at man legger en nitroglycerin tablet
under tungen lige for samlejet begyndelse.

Bilkorsel

Far man smerteanfald under bilkorsel,
skal man straks legge en
nitroglycerin under tungen, og hvis
det er muligt, skal man holde ind til siden, til brystsmerterne er
ophart.

Kulde / blaest

Inden man gdr ud i koldt eller
blaesende vejr, bar man tage
handsker, halstorklaede og sokker pd
og evt. et halstorklaede op for munden
for at undgad brystsmerter. Man kan
0gsd legge en nitroglycerin under tungen, inden man gdr ud.
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Festmadltider og alkohol

Spis kun smd madltider ad gangen.
De storre mdltider giver
blodtryksstigning og hermed
mulighed for angina pectoris. Man
kan drikke vin og alkohol - mere end
2-3 genstande daglig kan dog ikke anbefales.

Angst og bekymringer

Mange bliver ekstra stressede af frygt for
de folger, angina pectoris kan fd i form
af et hjerteinfarkt. Her skal man taenke
pd, hvor mange behandlingsmuligheder,
der i dag er.

Husk ogsd pd, at egtefaelle og familie kan vere bekymrede. Tal sammen
om problemerne, og kontakt sammen lagen for at drafte tingene.

Medicin

Der er ingen medicin, som er i stand til
at fjerne forsnevringerne i
kranspulsdrerne. Men man har forskellig
medicin, der kan mindske hjertets
iltforbrug under legemlig anstrengelse
eller psykisk stress og som herved kan nedseette tendensen til angina
pectoris.

Det drejer sig om nitroglycerin, calciumkanalblokkere og betablokkere.
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Nitroglycerin

Nitroglycerin virker ved at nedsatte (==

hjertets iltforbrug, men kan ogsd virke

udvidende pd kranspulsdrerne og hermed bevirke, at der kommer en
gget blod- og ilttilfarsel til hjertemusklen.

Nitrogiycerintabletter er beregnet til at legge under tungen.
Virkningen starter i lobet af.1/2 minut samtidig med, at tabletten
oploses. Hvis man sluger tabletten, gdelaegges den af mavesyren og
kan derfor ikke virke, men det er ikke farligt at sluge
nitroglycerintabletten, den gor blot ingen nytte.

Virkningen af tabletten klinger som regel af i lobet af et kvarter til
en halv time. Nitroglycerin anvendes i forste raekke til behandling
af det pludseligt opstdede smerteanfald, som det som regel
standser. Nitroglycerin kan endvidere anvendes til
korttidsforebyggelse af smerteanfald, f.eks. for man skal ud i koldt
vejr eller for man skal op ad en trappe.

Nitroglycerin nedbrydes af varme og lys og skal derfor opbevares i
det lille glas med taetsluttende ldg, de er kobt i. Anvend eller kassér
tabletterne den dato, der er angivet pd glasset som "Anv. inden".
Der findes ogsd sdkaldte langtidsvirkende nitroglycerinpreparater.
Disse tabletter skal synkes og tages 2-3 gange daglig. For at
tabletterne virker, skal der gd mindst 16 timer mellem sidste og
forste tabletindtagelse. Der kan vare bivirkninger i form af
kortvarig dunkende hovedpine, ansigtsredme og mundterhed ved
nitroglycerin. Men tendensen til hovedpine aftager ofte ved brug af
medicinen.

Hvis det daglige nitrogiycerinforbrug oges, bor man tale med sin
lege om en anden medicinsk behandling - ikke fordi det er skadeligt
at tage flere nitroglycerin - men fordi det er bedre at nedsette
hjertets iltforbrug ved hjaelp af nedennaevnte medicin, og dermed
undgd flest mulige angina pectorisanfald.

Calciumkanalblokkere
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Caiciumkanalblokkere er midler, der virker ved at nedseette
hjertemuskelens iltforbrug. Hvis man fdr en daglig dosis af en
calciumkanalblokker, kan man i nogle tilfeelde blive anfaldsfri eller
fd mindsket tendensen til smerteanfald vaesentligt.

Bivirkningerne ved caiciumkanalblokkere kan vare forstoppelse,
hovedpine og hevede fodder.

Betablokkere

Betablokkere virker forebyggende pd angina pectoris anfald ved at
nedsatte iltkravet til hjertemusklen.

Bivirkningerne ved betablokkere kan veere traethed, kvalme, kolde
fingre og tzer.

Operation

Hvis medicin mod angina pectoris ikke hjelper tilfredsstillende kan
leegen vurdere, om det er muligt at indstille patienten til en
rentgenunderspgelse af kranspulsdrerne i hjertet (koronar-
arteriografi). Herefter vil nogle patienter kunne tilbydes
ballonbehandling (PTCA) eller hjerteoperation (By -pass).
Koronararteriografien foregdr i lokalbedpvelse, hvor man via en
pulsdre 1 lysken forer et bgjeligt plastikkateter til hjertet, hvor man
sprajter kontrast ind. Kontrasten fordeler sig til hjertets
kranspulsdrer og forsnavringer kan ses pd en rgntgenoptagelse.
Ballonbehandlingen bestdr i, at et tyndt kateter fores ind i den
forsnaevrede koronararterie. For enden af kateteret sidder en
oppustelig ballon. Ndr ballonen pustes op, vil den mindske
forsnaevringen ved at "presse" denne til side.

By -pass kirurgi bestdr i indsattelse af ekstra blodkar til erstatning
af forsnaevrede eller tillukkede kranspulsdrer. Gennem de nye drer
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ledes blodet forbi et eller flere af de steder, hvor koronararterierne
er forsnaevrede. De blodkar kirurgen syr pd, tager han som regel fra
patientens ben det er overfladiske drer, der kan undvares uden
naevnevardige gener for patienten.

Efter operationen kan patienten som regel undvaere medicin.
Patienten har ofte behov for en rekreationsperiode efter
operationen.
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Fig B: Ballonbehandling

Indopereret
| “ekstra” blodkar.

Fig. C: By - pass kirurgi
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