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TIL



Her i afsnittet lægger vi vægt på, at De som patient føler Dem tryg. 
Tryghed prøver vi at fremme ved åben information og ved bevarelse af 
Deres selvstændighed.

Tryghed opnås også ved, at De deltager aktivt i pleje, undersøgelse 
og behandling.

Vi er klar over, at De i de først dage vil møde mange forskellige 
personalemedlemmer, men vi tilstræber, at De bliver knyttet til en 
mindre gruppe.

I dette lille hæfte kan De læse mere om forskellige ting, som De har 
brug for at vide som patient på afsnittet.

Med venlig hilsen

Afd. E1’s personale. 

ADM. OVERLÆGE  PER HILDEBRANDT
OVERLÆGE   THOMAS JOEN JACOBSEN
OVERSYGEPLEJERSKE  JANNE FRIIS
AFDELINGSSYGEPLEJERSKE TROELS EDSEN



GRUPPE:

Afsnittet er inddelt i 3 grupper i alle vagter.
I weekenden sammenlægges grupperne til 2 
grupper.

Gruppe I: stue 1-2-3-10
Gruppe II: stue 4-5-6-11
Gruppe III: stue 7-8-9-gang.

Ved kontoret hænger en opslagstavle, hvor De 
kan se hvilke personer, der er i Deres gruppe.

STUEGANG:

Finder sted mellem kl. 09.30 og 12.00. Det vil
som hovedregel være en overlæge eller en
1. reservelæge, der går stuegang.

Ved stuegang kan De stille spørgsmål om 
resultater af behandling, undersøgelse og plan.

Weekend og aftenstuegang alt efter behov.

LÆGESAMTALE:

Under indlæggelsen kan De få en lægesamtale 
evt. sammen med Deres pårørende.



MEDICIN:
 
Under indlæggelsen vil De normalt få al medicin 
udleveret af personalet. Får De dog noget 
special medicin/projekt medicin, bedes De 
medbringe dette.

MAD OG DRIKKEVARER:

Spisetider ca.:     Morgenmad     kl.   8.00- 8.45
               Middagsmad   kl. 12.00-12.45
               Aftensmad     kl. 17.00-18.45

Maden, der bliver serveret, er kolesterolfattig. 
Vi forventer, at alle måltider indtages i opholds-
stuen, såfremt De er oppegående i afsnittet.  
Personalet betjener buffe'en. De er velkommen 
til selv at forsyne Dem med juice og saft, fra 
køleskabet på gangen.

Kaffe og te vil blive serveret eftermiddag og 
aften på stuerne og i dagligstuen.

Egne drikkevarer kan opbevares i køleskab.

TELEFONFORESPØRGSLER:

Tlf.nr.: 3816 4311
Så vidt muligt mellem kl. 08.00 - 09.00, 
kl. 12.30 - 13.30 og  kl.19.00 - 20.00.

Patienttelefonnr.: 3888 2367
Patienttelefonen står fast i dagligstuen. 
Oppegående patienter opfordres til at “passe” 
den. Plejepersonalet er ikke ansvarlige for at 
tage telefonen. 



OBS! Telefonen kan benyttes på stuerne, men 
skal herefter tilbage til dagligstuen.

MOBILTELEFON: 
 
Mobiltelefon er fortsat IKKE tilladt på afsnittet. 
Den skal være slukket under indlæggelsen, da 
den kan forstyrre vores overvågningssystemet.

BESØGSTID:

Fri besøgstid, dog under hensyntagen til Deres 
og medpatienternes tilstand. Max. 2 besøgende 
af gangen.

Fra kl. 13.00 til 15.00 er der hviletid for 
patienterne. Besøgende henvises til dagligstuen.

RYGNING:

Afsnittet er røgfri. Ryger De, vil personalet være 
behjælpelig med nikotinerstatning. Der findes 
også rygestopinstruktører på afsnittet, De kan 
tale med.

Forlades afsnittet for at ryge udenfor, sker dette 
på eget ansvar. Husk at give personalet besked, 
hvis De vælger at forlade afsnittet.

Det er forbudt at ryge på altanen ved dagligstuen.



KIOSKVOGNEN:

Kommer i afsnittet mellem kl. 11.00 og
12.00 (minus søndag).

TØJ:

Det er vigtigt, De får bragt eget tøj herind, incl. 
morgenkåbe og hjemmesko.

De bør opbevare tøj og ejendele i aflåst skab, 
som findes ved siden af Deres seng.

Er De oppegående, kan De selv forsyne Dem,
med rent tøj fra skabe, som forefindes ved 
indgangen til Deres stue.

EKG (HJERTEKARDIOGRAM) OG BLODPRØVER:

Tages mellem kl. 08.00 og 09.00 hver morgen.

BLODTRYK OG PULS:

Blodtryk og puls måles før morgenmaden, da vi
i behandlingen skal bruge hvileværdier.

TELEMETRI (HJERTEOVERVÅGNING):

Hvis De er på overvågning, må De ikke forlade 
afd. E1.



UDSKRIVELSE:

Foregår i samråd med personalet. I nogle 
tilfælde kan der være behov for hjemmehjælp/
hjemmesygepleje.

SYGEMELDING:

Hvis De skal sygemeldes til arbejdsplads eller 
dagpengekontoret - sig det da til personalet, 
som formidler kontakt til socialrådgiveren.
Indlæggelsesbevis kan fås i afsnittet.

PATIENTRETTIGHEDER:

Henvend Dem til personalet, hvis De har 
spørgsmål.

JOURNALINDSIGT:

I henhold til “Lov om offentlighed i 
forvaltningen” har De, som hovedregel, ret 
til at se og læse Deres egen sygejournal. I 
særlige tilfælde kan overlægen afslå at give 
journalindsigt, hvis afgørende hensyn taler for 
det. Tal med lægen, hvis De ønsker nærmere 
information.

PERSONALE:

Under Deres indlæggelse her på klinikken vil 
De møde forskellige læger, sygeplejersker og 
sygehjælpere med forskellig erfaring. Vores 
yngste kolleger vil altid have mulighed for at 



spørge mere erfarne kolleger til råds. Klinikken 
er også uddannelsessted, hvorfor De vil møde 
studerende. Dette vil vi altid orienterer Dem om.
Vi kan forsikre Dem om, at behandlingen lever
op til de bedste faglige standarder.
 
Til afsnittet er tilknyttet:
Socialrådgiver, klinisk diætist, fysioterapeut og
præst. Gudstjeneste hver tirsdag i Hospitals- 
kirken kl. 14.00.

PENGE OG VÆRDIGENSTANDE:

Vi kan ikke tage ansvaret for Deres penge og 
værdigenstande. medbring så lidt som muligt. 
Skulle De have brug for deponering, så tal med 
personalet.

AUTOMAT:
Varme drikke og is forefindes i forhallen mellem 
E1 og E2.
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